
 

  

 

 

 

 

Drittes Sondercamp für psychisch Belastete –                 

zum dritten Mal spektakulär erfolgreich 

 

WO GEHT ES RUND 90 PROZENT ALLER PSYCHISCH SCHWER 

BELASTETEN NACH EINER WOCHE DEUTLICH BESSER? In 

herkömmlichen psychiatrischen Kliniken? Eher nicht. Wohl aber in „Auswege“-

Camps. Das 30. fand im September 2018 im Schwarzwald statt. Beraten und 

behandelt von 13 ehrenamtlichen Helfern – unter ihnen vier Heilpraktiker und 

vier Heiler -, ließen bei 17 von 19 Patienten erheblich nach: langwierige Burn-

outs und Depressionen, Ängste und Zwänge, Sinn- und Beziehungskrisen, 

vermindertes Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl u.a. Begleitende 

psychosomatische Beschwerden klangen ab. Psychopharmaka konnten reduziert 

werden.  

Foto: die Campfamilie. 


