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Sommercamp

ROSWEGE RN )

fiir chronisch Kranke

Weun erste Sctnitte

Nichts ist so gut, dass es nicht noch besser
werden konnte. Wer beim ersten AUSWE-
GE-Sommercamp an der Nordsee dabei
war (s. Newsletter 3/07), konnte sich
schwer vorstellen, dass Verlauf und
Ergebnisse noch zu toppen wéren - doch
genau dies hat uns nun unser zweites
Camp beschert. Die Kinder: ausgeglichen
und gliicklich wie lange nicht mehr. Die
Eltern: rundum zufrieden, mit neuer
Hoffnung, manche geradezu euphorisch.
Die leitende Arztin: voll des Lobes.
Beteiligte Heiler und andere Therapeuten:
zuversichtlich. Angereiste Fachleute:
beeindruckt. Fiir mich personlich waren
die Erfahrungen auf Burg Steineck das
Bewegendste und Erfiillendste, was mir
unser AUSWEGE-Projekt in diesem Jahr
beschert hat.

Zwar sind schlagartige, vollstandige
“Wunderheilungen” auch diesmal ausge-
blieben. Allen Beteiligten war klar, dass
neun Camptage nur neun erste Schritte
auf einem langeren Weg sein kénnen -
doch ermutigender hétte dieser Anfang
kaum ausfallen konnen, wie die abschlie-
Benden Beurteilungen durch die Eltern
und die beaufsichtigende Arztin belegen.

Nattirlich haben dazu gliickliche Umstéan-
de beigetragen: Dass aus zehn Familien
binnen einer Woche eine herzliche
Gemeinschaft entsteht; dass ihre Kinder
spontan Freundschaft schliefSen - im vor-
aus planen lasst sich das nicht. Zum
Erfolg beigetragen hat aber auch ein mehr-
fach erweitertes Camp-Konzept:

1. Den Plural in unserem Projektnamen,
Auswege, haben wir ernstgenommen. Uber
Geistiges Heilen hinaus wurden den Fami-
lien vielerlei weitere therapeutische Optio-
nen aufgezeigt, die offenstehen, wenn die
Schulmedizin an Grenzen gestofien ist.

2. Kranke Kinder, zumal psychisch bela-
stete, miissen systemisch behandelt wer-
den, unter Einbeziehung mdoglichst aller
Familienmitglieder.

3. Wenn Kinder leiden, sind Eltern stets
Mitbetroffene. Deshalb muss auch auf ihre
Belastungen eingegangen werden.

4. Familien miissen zum Weitermachen
motiviert werden. Entsprechende Anreize
schaffen wir nun u.a. mit “Patenschaften”
durch Arzte, Heilpraktiker und Psycho-
therapeuten unseres Fachteams.

All dies wollen wir beim dritten Camp 09
im Odenwald noch konsequenter umset-
zen - schon jetzt voller Vorfreude darauf.

Es griifit Sie herzlich

Ihr ‘Farald ‘Weesendanger
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Bewegendes “Sommercamp”

Ermutigende Anfangserfolge bei 11 von 13 chronisch
kranken Kindern - Betreuung wird fortgesetzt

Glinzende Noten von Eltern und lei-
tender Arztin erhilt unser zweites the-
rapeutisches Sommercamp, das vom
23. bis 31. August auf Burg Steineck in
Rheinbreitbach, nahe Bad Honnef bei
Bonn, stattgefunden hat. In einer
unvergesslichen Atmosphidre voller
Vertrauen, Fiirsorge und liebevollem
Miteinander, die keinen Anwesenden
unberiihrt lief3, waren bei einem Grof3-
teil der 13 behandelten Kinder erstaun-
liche Fortschritte zu beobachten, die
Hoffnung machen. Aus Spenden-
geldern konnte die Stiftung AUSWE-
GE drei bediirftigen Familien durch
Zuschiisse von insgesamt rund 2000
Euro iiberhaupt erst die Teilnahme
ermoglichen.

In der Wetterlage spiegelte sich die
Dynamik des Campgeschehens: Unter
dunkelgrauen Wolken begann es bei
stromendem Regen, unter blauem
Himmel endete es neun Tage spéter bei
herrlichem Sonnenschein.
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Freitag, 22. August

Am Vorabend des Campbeginns tref-
fen sich die Mitglieder unseres AUSWE-
GE-Teams (siehe S. 6) auf Burg Steineck,
um einander kennenzulernen und das
Programm festzulegen. Wir besprechen,
wie die BegriiSungsveranstaltung und
ein typischer Camptag (siehe S. 6) ablau-
fen sollen. Welche Therapeuten werden
sich um welche kleinen Patienten

Burg Steineck: Schauplatz unseres
zweiten AUSWEGE-Sommercamps.
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Arztliche Leitung:
Dr. med. Dagmar Berg

Nach 25 Jahren als
Chirurgin und Leiterin
einer Klinik fiir Gefaf3-
erkrankungen fiihrten
sie leidvolle eigene
Erfahrungen auf einen
anderen Weg. Heute ist
sie als Meditationsleh-

kitmmern? Wir stimmen {iiberein, vorab
auf eine feste Zuordnung zu verzichten.
Aufgrund des ersten Kontakts werden
sich manche Familien spontan zu einem
bestimmten Heiler besonders hingezo-
gen fiihlen; umgekehrt werden unsere
Heiler dabei einen intuitiven Eindruck
gewinnen koénnen, in welchen Fallen
ihre Hilfe aussichtsreich sein konnte.
Auch werden wir es den Familien frei-
stellen, im Campverlauf von einem
Heiler zum anderen zu wechseln - oder
zugleich mehrere "auszuprobieren". Alle

rerin, spirituelle Thera-
peutin und freie Autorin
tatig.

Das AUSWEGE-Team beim Sommercamp 2008

Leitet die AUSWEGE-
Geschiftsstelle:
Ulrike Mehlich

AUSWEGE-Vorstand:
Dr. Harald
Wiesendanger

Psycholog. Beratung:
Christine Picciolo-
Schneider

Die Psychotherapeutin
aus St. Gallen, Ehefrau
des namhaften Schwei-
zer Grenzwissenschaft-
lers Prof. Alex Schnei-
der, setzt Klientenzen-
trierte Gesprachsthera-
pie nach Rogers und
EMDR-Traumatherapie
nach Shapiro ein.

Kinder sollen taglich mindestens eine
Heilsitzung erhalten. Arztin und
Psychologin werden zu Beginn jedes
Camptags Listen auslegen, auf denen
sich die Eltern fiir Termine eintragen
konnen. Unser Fachteam-Mitglied Dr.
med. Dagmar Berg, die die arztliche
Leitung des Camps iibernimmt, erhalt
einen Stapel "Arzt-Fragebogen", die
schon beim Sommercamp 2007 zum
Einsatz gekommen waren; darauf wird

sie bei Campende ihr Gesamturteil zu
jedem Kind zusammenfassen. (Siehe
Auswertung S. 11.)

Samstag, 23. August

Bis zur Mittagszeit treffen alle zehn
angemeldeten Familien ein, sie bringen
13 kranke Kinder zwischen 2 und 16
Jahren mit; auch fiinf Geschwister sind

dabei. Leider nehmen nur zwei Viter
teil.

ges: “Morgenkreis” der Erwachsenen, mit
spielenden Kindern in der Mitte (o. li.), gemeinsame Mahlzeiten im Burggarten (o.re.),

Teambesprechung im Wohnzimmer (u.li.), lockere Gesprichsrunden am Abend (u.re.).



Die Heiler:

von li. 0. im Uhrzeiger-
sinn: Aloys Grass, Irma
Daza Sagredo, Wilfried
Lubberich, Ganihou
Koussandja, Inke Barysch
- allesamt von der “Inter-
nationalen Vermittlungs-
stelle fiir
herausragen-
de Heiler”
(IVH)

empfohlen.
L

Nach dem gemeinsamen Mittagessen
treffen wir uns zur Begriifungsrunde,
bei der sich unser Team vorstellt.
AbschlieSend tiberreichen wir jeder
Familie ein Eltern-Tagebuch, mit einer lee-
ren Seite fiir jeden Camptag, und bitten
sie, darin jeweils abends ihre persénliche

Tagesbilanz zu ziehen: Wie reagiert ihr
Kind auf die Behandlungen? Hat sich
etwas an seiner Symptomatik geandert,
aber auch an seinem Allgemeinbefinden,
an bestimmten Verhaltensweisen? Und
was fiel ihnen sonst noch auf? Womit
waren sie zufrieden, was missfiel ihnen?

Ferner enthilt die Mappe einen Eltern-
Fragebogen, der erst am letzten Camptag
auszufiillen ist, kurz vor Abreise; er ent-
hélt ein Dutzend Items zur Bewertung
der Therapeuten, ihrer Beratungs- und
Behandlungsangebote, der beobachteten
Veranderungen beim Kind, des Camp-
programms u.a. (Siehe Auswertung S.
23.)

Gleich anschliefsend finden erste Bera-
tungen und Behandlungen statt. Zuvor
haben manche Kinder ihren Eltern be-
reits die Wahl des Heilers abgenommen.
"Ohne zu zogern, wollte Selina gleich zu
Herrn Grass", staunt ihre Mutter. "Wir
waren dann etwa eine Stunde mit ihm
zusammen. Er hat Selina Hande aufge-
legt und gebetet. Auflerdem haben wir
viel geredet. Wir beide haben uns bei
ihm sofort sehr wohlgefiihlt." Anderen
Kindern ist beim ersten Termin noch
eher mulmig zumute. Die krebskranke
Ida "war bei der ersten Heilbehandlung
sehr zappelig und wollte nicht ruhig lie-
gen bleiben", erlebt ihre Mutter. "Ob es
schon etwas gebracht hat, kann ich nicht
sagen. Nach aufilen wirkt sie ,aufge-
kratzt' wie immer."

Epileptiker Elias hingegen "ist beim
Handauflegen ganz ruhig geworden",
staunt seine Mutter. "Er hat sogar sein
stindiges ,Wedeln' mit dem Schnuller
bleibenlassen, eine Stereotypie, die er
wihrend des Tages total oft macht.
Schon nach kurzer Zeit war er vollig ent-

Unsere Gastgeber

Aloys Grass, Jg. 1928, einst
erfolgreicher Unternehmer, riik-
kte in den siebziger Jahren,
angeregt durch einen freikirch-
lichen Pastor und eine Gruppe
von “Geschéftsleuten des vol-
len Evangeliums”, gelebtes
Christentum in den Mittel-
punkt seines Lebens. Beim gemeinsa-
men Gebet fiir Kranke entdeckte er
eigene Heilfdhigkeiten. Im Jahre 1981
erwarb er die Burg Steineck, Schau-
platz unseres AUSWEGE-Sommer-
camps. “Nach Gottes Fiihrung ent-
stand hier eine Bruder- und Schwe-
sternschaft. Nach einem Dienst in
Kanada Mitte der achtziger Jahre brei-
tete der Herr das Missionswerk (“Der
Weg zu Jesus”) in einigen Landern in
Afrika aus, zuletzt auch in Indien. Dort

Aloys und Monika Grass wihrend einer
Besprechung unseres Campteams.

leistet unser Werk einen Dienst an allen
evangelischen Konfessionen, um in
eine Einheit miteinander zu kommen

.

Keine Miihe war ihnen zuviel (von li. nach re.): die Gemeinschaft des Missions-
werks beim Essen im Burggarten, Schwester Marlies beim Musizieren mit Kindern,
Schwester Emilia in der Kiiche, Schwester Jannike an der Rezeption.

und jene zum Herrn zu fiithren, die Ihn
noch nicht gefunden haben.” Inzwi-
schen haben Aloys und seine Frau
Monika in acht Liandern Missions-
stationen errichtet. Nahe Oberammer-
gau leiten sie zwei Hauser mit Gasthof
und Hotel-Pension, in denen sie eben-
falls Hilfesuchende betreuen koénnen -
teils in Einzelsitzungen, teils gruppen-
weise. Nebenbei veroffentlichte Aloys
Grass zahlreiche Schriften, die auch
Hilfesuchenden zur Orientierung und
Erbauung dienen sollen; sie tragen Titel
wie “Worte, die stirken”, “Schliissel zur
Gliickseligkeit”, “Helfende Weisheiten fiirs
tagliche Leben”, “Ich - Du”, “Vom Anfang
bis zum Ende unserer Erde”.

\
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“Erst am Anfang
eines langen Wegs ...”

So wurden die Eltern vom AUSWE-
GE-Vorsitzenden Harald Wiesendan-
ger begriifit (Ausziige):

"Wir alle wirken hier rein ehrenamtlich
mit, ohne einen Cent Honorar, und Sie
konnen sicher sein, dass wir das bestimmt
nicht auf uns nehmen wiirden, wenn wir
derselben Meinung wiren wie die Arzte,
die sich bisher um Ihr Kind gekiimmert
haben. Nein, wir halten Ihr Kind durchaus
nicht fiir einen hoffnungslosen Fall, fiir
,behandlungsresistent’, fiir ,austhera-
piert’, wie es im Medizinerjargon so uner-
bittlich heifit. Wir sind davon iiberzeugt,
dass wir auch Ihrem Kind hier helfen kon-
nen; wir glauben es aus reichlich Erfah-
rung damit, wieviel unkonventionelle
Heilweisen bei kranken Kindern mit den
unterschiedlichsten Diagnosen bewirken
konnen.”

“Im Vordergrund steht bei diesem
Camp das sogenannte "Geistige Heilen” -
aber es wire toricht, allein darauf zu set-
zen. Schliefilich heifit die Einrichtung, die
Sie hierher eingeladen hat, nicht "Aus-
weg”, sondern "Auswege”, und der
Plural ist Programm: Wir mochten Ihren
Kindern mit allen Mitteln helfen, die
erfahrungsgemif$ Erfolg versprechen, und
hierzu ist uns jedes Mittel gleich recht.”
Dabei stellen unsere therapeutischen
Angebote auf Burg Steineck (s. Uber-
sicht S. 9) “nur einen kleinen Ausschnitt
aus dem gesamten Spektrum von Behand-
lungsmoglichkeiten dar, zu denen wir Sie
hinfiihren mochten.”

Anschliefend geht Wiesendanger
auf die Frage ein, “die Sie hier wohl am
allermeisten beschiftigt: “Wieviel ist bei
einem solchen Camp denn iiberhaupt
moglich - in so kurzer Zeit? Jesus Chri-
stus gehort leider nicht zu unserem
Heilerteam, und deshalb versprechen wir
Ihnen keine "Wunder”: keine schlagarti-
gen, vollstindigen Genesungen. Wir glau-
ben aber, dass Thr Kind hier zumindest
erste Impulse erhalten wird, die auf kurz
oder lang Selbstheilungsprozesse in Gang
setzen konnen. Vielleicht werden Sie erste
Symptomlinderungen schon wihrend die-
ses Camps beobachten konnen - vielleicht
aber auch erst Wochen und Monate spiiter,
denn je linger eine Erkrankung bereits
besteht, desto mehr Geduld erfordert er-
fahrungsgemifs jegliche Art von Behand-
lung. Und deshalb mochten wir unsere
Hilfe fiir Thr Kind nicht schon am iiber-
nichsten Sonntag beenden; wenn Sie
mochten, werden unsere Heiler hier, oder
erfahrene Kollegen in der Nihe Ihres
Wohnorts, die Behandlung fortsetzen. In
regelmifigen Abstinden werden wir dann

bei Ihnen nachfragen, ob und welche
Fortschritte Thr Kind gemacht hat. Dar-
iiber hinaus mochten wir Ihnen einen per-
sonlichen "Paten” vermitteln, und zwar
aus dem medizinischen Fachteam unserer

Stiftung. In diesem "Fachteam” haben
sich iiber 40 Arzte, Heilpraktiker und
Psychotherapeuten zusammengeschlos-
sen, und sie alle sind von uns angefragt
worden, ob sie fiir eines der Kinder hier
eine "Patenschaft” iibernehmen. Ein
“Pate” wire fiir Sie nach Abschluss dieses
Camps telefonisch erreichbar, um Sie zu
beraten, wenn Sie gesundheitliche Sorgen
und Probleme haben; er wiirde Ihnen
geeignete Therapien und Therapeuten vor-
schlagen; evtl. wiirde er Ihnen auch selber
eine Behandlung anbieten, sofern er nicht
allzu weit von IThnen entfernt wohnt.

Wir bitten Sie instindig, diese An-
gebote nicht auszuschlagen, sondern zu
nutzen - im Interesse Ihres Kindes. Denn
withrend dieses Camps konnen wir
gemeinsam nur die allerersten Schritte auf
einem langen Weg tun; wenn Sie diesen
Weg anschlieflend nicht weitergehen, son-
dern nach neun Tagen stehen bleiben,
dann riskieren Sie, dass anfingliche
Fortschritte zunichte gemacht werden und
mogliche weitere Fortschritte ausbleiben.

Stuhlkreis: von der Begriiflungs-
bis zur Abschiedsrunde ein
allmorgendliches Ritual.

Das hat sich sehr deutlich bei unserem
ersten Sommercamp gezeigt, das wir vor
einem Jahr an der Nordsee veranstaltet
haben: Bei 4 von 6 Kindern waren schon
dort deutliche Fortschritte festzustellen -
trotzdem haben nur 2 Familien die Be-
handlung fortgesetzt, als das Camp vor-
itber war. Eine davon ist iibrigens wieder
hier bei uns, und dass sie iiberhaupt ein
zweites Mal zu uns gekommen ist, emp-
finden wir als das iiberzeugendste Kom-
pliment, das man unserer Arbeit machen
kann.”

spannt und schlief ein, eine ganze Stun-
de lang." Allerdings hatte er danach
einen grofleren Anfall. "Vom Nachmittag
bis abends war er dann wieder gut
drauf, obwohl wir woanders sind." Mira,
ebenfalls von Epilepsie betroffen, hatte
unmittelbar vor der ersten Behandlung
heftig gekrampft, danach schlief sie
rasch ein; nach dem Aufwachen, so
erzahlt ihre Mutter, "blieb sie sehr laut
und zappelig", wurde im Anschluss an
die Behandlung aber "innerlich ruhiger".
Sie schlief "mal wieder erst gegen 22:30
Uhr ein".

Besonders beeindruckt vom ersten Tag
duflert sich die Mutter von Martin, der
bis zu 20mal pro Tag epileptische Anfélle
hatte. "Fiir mich ist heute schon ein
Wunder geschehen", notiert sie spét-
abends in ihr Tagebuch. "Martin legte
seine Hande in die von Frau Dr. Berg.
Das hitte ich nie fiir moglich gehalten;
Martin ist sonst sehr zuriickhaltend. -
Damit nicht genug: Er legte sich Herrn
Lubberich (Heiler) auf den Schof3. Hier
auf Burg Steineck hatte er nur zwei
Anfille: einen um 17 Uhr - zur tiblichen
Zeit -, der langer ging, etwa 10 bis 15
Sekunden plus Nachphase - und einen
um 19:15 Uhr, viel kiirzer, ohne Nach-
phase, danach war er gleich wieder fit.
Sonst hatte er stets sehr lange Nachpha-

"

sen.

Die als verhaltensgestort diagnosti-
zierte Jessica sei nach der ersten
Heilsitzung "wie immer sehr aufgedreht
gewesen", wie ihre Mutter miterlebte -
"danach sah ich sie aber des 6fteren herz-
lich lachen, und das freute mich sehr. Ich
denke, das war ein guter Start."

Unterdessen haben drei Madchen -

Selina, Lilien (beide Diabetes 1) und
Jessica - bereits Freundschaft geschlos-
sen. Wir sehen sie stundenlang gemein-
sam im Garten und der weitldufigen
Burg umbhertollen. Abends bezieht die
"Dreierbande” sogar schon gemeinsam
ein freies Zimmer.

Um 21 Uhr kommen einige Eltern und
Kinder im Wohnzimmer zusammen, um
sich durch die abwesende Heilerin
Franziska Montag von Dresden aus eine
Viertelstunde lang "fernbehandeln" zu
lassen, zum Zweck einer "Beckenbegra-
digung" auf geistigem Wege - was nach



Uberzeugung der Heilerin die anschlie-
Benden energetischen Behandlungen
aussichtsreicher macht. Wahrend die
meisten Teilnehmer nichts spiiren, be-
richtet eine Mutter von einem sonderba-
ren "Kribbeln in den Zahnen"; einer wei-
teren "tat zuerst die Hiifte weh und
danach meine Problemzonen am Riicken
- hinten und oben, wie der Trapez-
muskel verlduft -, danach war alles weg,
auch der Schmerz, mit dem ich hierher
gekommen war."

Sonntag, 24. August

Wir bekommen Besuch von zwei
Fachleuten fiuir Elektromedizin: Die
Wissenschaftsjournalistin Renate Petra
Mehrwald stellt die galvanische Fein-
stromtherapie vor und erldutert den
Einsatz eines Therapiegerits, das die Fa.
Moser der Stiftung AUSWEGE gespen-
det hat.

Eberhard W. Eckert aus Bonn, Experte
fiir Elektromedizin, fiihrt anschliefiend
in die Grundlagen der Elektrophysio-
logie ein; er betont die unterschatzten
Moglichkeiten der Elektrodiagnostik
und -therapie. Danach nimmt er fiir den
Rest des Tages Messungen an allen
Kindern vor, bis spdt in die Nacht.
Parallel fithren Arztin, Psychologin und
Heiler Beratungsgesprache und Behand-
lungen durch.

Eltern und Kinder beginnen sich ein-
zuleben und wohlzufiihlen, erste spon-
tane Gesprachsrunden bilden sich im
Speisesaal und Garten.

Bei der zweiten Sitzung mit der ag-

Epileptikerin Mira (5): Zwischen ihren
Anfillen spielte sie im Burggarten
ausgiebig Fufball - mit gelegentlichem
Handspiel, das keiner mit der gelben
Karte ahndete.

Unsere Camp-Angebote

Cranio-Sacral-Therapie:
aus der Osteopathie (s.u.) entstandene
Behandlungsform, bei der Handgriffe
vorwiegend im Bereich des Schadels
und des Kreuzbeins ausgefiihrt wer-
den. Zugrunde liegt dabei die
Annahme, dass die rhythmischen
Pulsationen der Gehirn- und Riicken-
marksfliissigkeit sich auf die dufleren
Gewebe und Knochen tibertragen und
ertasten lassen. Durch Berithrung von
Kopf und Riicken versucht der
Therapeut mogliche Blockaden ausfin-
dig machen und beseitigen. Dieses
Vorgehen soll einen angenommenen
,Energiefluss” verbessern und Selbst-
heilungskréfte aktivieren, Funktions-
einschrankungen und seelische
Traumata losen.

EMDR (Eye Movement Desensitiza-
tion Reprocessing): Beim Spazieren-
gehen im Park bemerkte die krebs-
kranke US-Psychologin Francine
Shapiro eine deutliche Entlastung von
Angsten und depressiven Gedanken,
als sie die Augen hin und her beweg-
te. Aus dieser Zufallsentdeckung ent-
wickelte sie ein Verfahren, bei dem
mittels angeleiteter Augenbewegung
belastende Erinnerungsbilder bearbei-
tet und emotional “entladen”werden.
Dazu lernt der Klient u.a., sie mit posi-
tiven Imaginationen (“ich kann heute
etwas tun”) zu verbinden; beim
“Verankern” helfen bestimmte
Augenbewegungen, ebenso beim
Einflechten von sog. “Ressourcen”,
z.B. “hilfreiche innere Wesen” oder
“ideale innere Eltern”.

Elektrotherapie fiihrt dem
Korper oder bestimmten Korperteilen
elektrische Strome zu, zumeist tiber
Elektroden an der Hautoberflache
oder im Wasserbad, manchmal auch
durch Implantate. Im Sommercamp
2008 kam ein Gerat zur Galvanischen
Feinstromtherapie zum Einsatz, so
benannt nach dem Erfinder der
Batterie Luigi Galvani (1737-1798).

Geistiges Heilen: eine Familie
von Behandlungsformen, bei denen
anscheinend die blofe Intention (Ab-
sicht) des Therapeuten mafsgeblich
dazu beitragt, dass Genesungsprozes-
se in Gang kommen. Im AUSWEGE-
Camp 2008 kam G.H. als Hand-
auflegen, Fiirbitte, Mediales Heilen
und Fernbehandeln zum Einsatz.

Gesprachspsychotherapie

(auch non-direktive oder Person- bzw.

Klientenzentrierte Psychotherapie
genannt): eine Behandlungsform der
Humanistischen Psychologie, die auf
Carl R. Rogers zuriickgeht. Der Thera-
peut orientiert sich dabei an drei
Maximen: 1. Bedingungslose positive
Wertschitzung des Ratsuchenden; 2.
Empathie: Einfiihlsames Verstehen der
Welt und der Probleme aus der Sicht
des Klienten, und die Fahigkeit, diese
Empathie dem Klienten zu kommuni-
zieren. 3. Kongruenz (Echtheit, Wahr-
haftigkeit) gegentiber dem Klienten.
Das Menschenbild dieser Psychothera-
pie geht davon aus, dass wir alle eine
angeborene "Selbst-Verwirklichungs-"
und "-Vervollkommnungs- (Aktuali-
sierungs-)tendenz" besitzen, die, unter
glnstigen Umstanden, fiir eine Weiter-
entwicklung und Reifung der Person-
lichkeit sorgt. Der Hilfesuchende trage
alles zu seiner Heilung Notwendige in
sich und sei selbst am besten in der
Lage, seine personliche Situation zu
analysieren und Losungen fiir seine
Probleme zu erarbeiten. Fiir einen sol-
chen Wachstumsprozess sucht der
Gesprachstherapeut ein giinstiges
Klima zu schaffen.

Meditation (lat. meditatio = ,das
Nachdenken tiber”; auch in der
Bedeutung ,zur Mitte ausrichten” von
lat. medius = ,,die Mitte”): eine in vie-
len Religionen und Kulturen geiibte
spirituelle Praxis, bei der durch
Achtsamkeits- oder Konzentrations-
tibungen sich der Geist beruhigen und
sammeln soll. Solche Bewusstseins-
techniken wirken sich nachweislich
auf vielerlei psychische und korper-
liche Funktionen giinstig aus.

Osteopathie (von griech. dsteon:
“Knochen”, und pdthos: “Schmerz):
Von dem amerikanischen Arzt And-
rew Taylor Still (1828-1917) begriindet,
sollen manuell Stérungen und Bewe-
gungseinschrankungen der Faszien
(bindegewebsartige Umhiillungen von
Muskeln und Muskelgruppen) und
Gelenke erkannt und behoben wer-
den, wodurch Selbstheilungskréfte
angeregt werden. Dies soll sich auf
Symptome auch in anderen Organen
und Korperregionen giinstig auswir-
ken, z.B. auf Bluthochdruck und
Kopfschmerzen.

Reinkarnationstherapie
lasst Klienten mit der Vorstellung
arbeiten, dass die Ursache eines
gegenwartigen Problems in einem frii-
heren Leben liegt - und zu l6sen sei,
wenn es erkannt und aufgearbeitet
wird. Dazu dienen “Riickfithrungen”
in tiefer Entspannung oder hypnoti-
scher Trance.



Martin (7)

Bis zu seinem fiinften Lebensjahr ist
Martin vollig gesund und hochbegabt;
schon mit drei Jahren hat er zu schrei-
ben angefangen. Vermutlich durch
grelles Sonnenlicht im Garten wird ein
erster epileptischer Anfall ausgelost;
man findet den Jungen im Garten lie-
gend. In der Kinderklinik wird er mit
Antiepileptika behandelt. Unter dieser
Therapie beschrankt sich die Zahl
Anfille pro Woche auf drei, jedoch tre-
ten starke Nebenwirkungen auf. Im
Verlauf weiterer medikamentoser
Behandlungsversuche wird Martin
immer apathischer. Trotzdem kommt
es nun tdglich zu mehreren Anfallen.
Nach schweren Stiirzen tragt Martin
einen Helm, um weitere Kopfverlet-
zungen zu vermeiden. Er besucht eine
Behindertenschule, zu Hause wird er
liebevoll von der Mutter versorgt. In
den beiden Wochen vor Beginn des
AUSWEGE-Camps hat Martin bis zu
22 grofle Anfille, neben vielen kleinen
tiber die ganze Nacht verteilt.

Im Laufe der Campwoche werden
Martins “grofle” Anfélle deutlich selte-
ner, zumeist kiirzer und weniger hef-
tig. Leichtere Absencen bereits mitge-
zahlt, treten auf:

Mo 25. August: 2 nachts,

ein weiterer um 7:30 Uhr
Di 26. August: 2 nachts, einer 7:20 Uhr
Mi 27. August: 7
Do 28. August: 7
Fr 29. August: 7
Sa 30. August: 8
So 31. August: 6
Demnach “gingen die Anfille zuerst
zuriick, dann traten sie erneut ver-
mehrt auf. In den letzten beiden Tagen
ging es Martin wieder besser. In der
letzten Nacht kam es zu gar keinem
Anfall. Supertoll!” (Aus dem Eltern-
Fragebogen.) Alles in allem, so fasst
Martins Mutter bei Campende zusam-
men, sind die epileptischen Anfille
“kiirzer und nicht mehr so intensiv -
bis ausbleibend. Sein Dammerzustand

Mira (5) /00

Elis (5) |

verschwand allméahlich.” Ebenso er-
staunt sie, dass Martin wihrend unse-
res Sommercamps begonnen hat, “sich
alleine anzuziehen und zu essen”.

Zwei Tage nach Abschluss unseres
Sommercamps ruft Martins Mutter
freudig in der AUSWEGE-Geschifts-
stelle an: Weil die Néchte “sehr gut”
geworden sind - dreimal hintereinan-
der kam es nur noch zu einem Anfall,
frither waren es fiinf bis sechs -, schlaft
ihr Junge wieder im eigenen Zimmer.

Mit zehn Monaten lauft Mira bereits
frei und beginnt, einzelne Worte zu
sprechen. Vier Monate spater bekommt
sie plotzlich einen Fieberkrampf, lauft
blau an und hat Schaum vor dem
Mund. Bei einer Lumbalpunktion in
der Klinik kénnen keine Keime festge-
stellt werden; trotzdem behélt man das
Madchen dort und héngt sie an einen
Tropf mit Antibiotika. Im Laufe des
nédchsten Tagen verschlechtert sich
Miras Zustand dramatisch; die At-
mung setzt aus, sie muss intubiert wer-
den. Nach einem Herz-Kreislaufver-
sagen wird sie auf die Intensivstation
verlegt. Eine erneute Lumbalpunktion,
zwei Tage spater durchgefiihrt, ergibt
Pneumokokken. Nach einem Nieren-
versagen wird operativ ein Shunt
(Kurzschlussverbindung) gelegt und
dialysiert. Unterdessen schalten die
Eltern eine Heilerin ein, die eine Fern-
behandlung durchfiihrt; zur Uberra-
schung der Arzte funktionieren zwei
Tage spiter die Nieren wieder, so dass
der Shunt entfernt werden kann. Erst
nach der Entlassung stellen die Eltern
zu Hause fest, dass ihr Kind nicht mehr
hort. Umgehend wird eine Cochlea-
Transplantation durchgefithrt und
Mira mit einem Horgerét versorgt. (Die
Cochlea, “Ohrschnecke”, ist der spira-
lig gewundene Knochenraum im
Innenohr, in dem sich das menschliche
Hororgan befindet.) Obwohl kein foka-
ler Herd im Gehirn festgestellt werden

kann, verordnen Arzte eine antiepi-
leptische Therapie. Unter ihr triibt
Mira immer mehr ein, und es kommt
zu immer hdufigeren, immer schlim-
meren Anfillen, weshalb die Eltern die
Medikamente verringern. Auf zusatzli-
che Bioresonanzverfahren spricht Mira
recht gut an.

Medikamentos bedingt lauft das
Maiadchen ataktisch und unsicher;
wegen standiger Sturzgefahr tragt es
einen Helm. Mira hort und versteht,
was man von ihr mochte, und gibt
auch Tone von sich. Zur Zeit finden
Physiotherapie, Logopéddie und Reit-
therapie statt.

Wahrend unseres Camps ist Miras
Symptomatik, bei betrachtlichen
Schwankungen, “im wesentlichen
gleichgeblieben”, zieht ihre Mutter
Bilanz. Auf vergleichsweise gute Tage
folgten immer wieder heftige Anfélle
und Absencen. Medikamente zu redu-
zieren traut sich die Mutter deshalb
noch nicht. Zumindest in der allgemei-
nen korperlichen Verfassung sieht sie
allerdings eine leichte Besserung.

Wie schon bei ihrem ersten Jungen, so
hat Frau F. erneut vorzeitige Wehen, als
sie mit Elias schwanger ist. Deshalb
wird ihr Tocopherol gespritzt, worauf
sie allergisch reagiert und kollabiert. In
einer Notsectio wird Elias mit 560
Gramm entbunden. Im Brutkasten be-
kommt er Fieber und wird in ein kiinst-
liches Koma versetzt. Er entwickelt
einen Hydrocephalus (“Wasserkopf”),
weshalb eine Shunt-OP durchgefiihrt
wird. Wegen Aulffilligkeiten im EEG
werden dem Jungen in einer Fach-
klinik “vorsorglich” Antiepileptika
verabreicht - erst danach treten die
ersten Anfalle auf. Nun wird eine ope-
rative Stimulation des Vagus (zehnter
Hirnnerv) durchgefiihrt; ein umfang-
reiches Forderprogramm lauft an, u.a.
mit Gymnastik, Schwimmen und
Musiktherapie - bislang mit eher diirf-
tigem Nutzen.

Im Laufe des AUSWEGE-Camps
“haben die Symptome deutlich nach-
gelassen”, bestdtigt Elias Mutter.
“Nachts schlaft er schneller als sonst
ein und dann bis zu sechs Stunden
durch; dabei hat er kaum Anfille. Er ist
gliicklich - so interpretiere ich es -,
denn er grinst viel und schaut so
zufrieden.” In der Nacht hort sie ihren
Jungen oftmals “neue Laute” bilden.
“An den Augenbewegungen sehe ich,
dass er nachdenkt. Er ist ein grofles
Stiick bewusster geworden.”
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“Wirklich beeindruckend”
Arztin bestitigt abschlieBend erste Fortschritte

Kurz vor Camp-Ende fiillte die arztli-
che Leiterin Dr. Dagmar Berg fiir jedes
Kind einen 15teiligen Fragebogen aus.

Dabei beurteilte sie unter anderem:
“Wie stand es um die Symptome un-
mittelbar nach der letzten ‘geistigen’
Heilsitzung?” Bei 10 von 13 Kindern
konstatierte die Arztin mehr oder min-
der deutliche Fortschritte - nach mona-
te-, oft jahrelangem Stillstand. (Von
einem weiteren Erfolg - bei Mira - erfah-
ren wir erst aus einem nachtrédglichen
Telefonat mit der Mutter. Die krebs-
kranke Ida war nach einer kurz zuvor
abgeschlossenen Chemotherapie schon
in erstaunlich guter Verfassung zu uns
gekommen; was ihr die neun Camptage
gebracht haben, werden erst die kom-
menden Monate zeigen.) Bei 5 Kindern
haben ihres Erachtens die Symptome
“ein wenig” nachgelassen, bei 2 “deut-
lich”; 2 weiteren bescheinigte sie, “vol-
lig symptomfrei” geworden zu sein. In

gressiven Jessica stofit Heilerin Inke Ba-
rysch zu einem traumatischen Erlebnis
vor, welches das Madchen offenbar bis
heute nicht verkraftet hat: Als sie drei
Jahre alt war, "zog der Vater fort, ohne
sich zu verabschieden", wie die Mutter
bestidtigt. "Auf einmal war er aus unse-
rem Leben verschwunden, und es dau-
erte tiber ein Jahr, bis er sich wieder mel-
dete." Bestraft Jessica ihre Mutter als ver-
meintlich Schuldige am Verlust?

Bei ihrem Heiko beobachtet Renate B.,
wie er "mutig auf eine fremde Frau
zugeht, und das allein. War er nicht

keinem Fall konnte sie eine Verschlim-
merung der Symptomatik feststellen.

3 von 7 Kindern, die wegen ihrer Er-
krankung Medikamente einnehmen
miissen, konnten die Dosierung redu-
zZieren.

Fiir jeden Einzelfall schitzte Dr. Berg
auf einer Skala von -5 (“viel schlechter
geworden”) bis +5 (“viel besser gewor-
den”) ein, wie es dem betreffenden
Kind “heute alles in allem geht, ver-
glichen mit dem Zustand vor Beginn
der Geistheilung”. Dabei addierten sich
die arztlichen Einzelbewertungen zu
einem Durchschnitt von + 1,4. Speziell
die korperliche Verfassung der Kinder
besserte sich im Schnitt um + 0,2, die
seelische Verfassung um + 1,7 .

Bei 14 der 15 Kinder erscheint der
Arztin “eine Fortsetzung der Behand-
lung aussichtsreich”. Nur in einem Fall
enthdlt sie sich einer Empfehlung, weil
“die Mutter alles besser weifs”.

schiichtern?"

Wie geht es unseren kleinen Epi-
leptikern? Martin hat heute nur drei
Anfille - statt 20, wie {iblich -, allerdings
Klagt er tiber Kopfschmerzen. Bei Elias
"war die erste Nacht sehr gut, so kénnte
es bleiben", berichtet die Mutter. Mira
hingegen ist "den ganzen Vormittag sehr
unruhig und unausgeglichen" (Tage-
buch der Mutter), nachmittags wird es
besser.

Alle Kinder fiihlen sich sichtlich wohl
hier. Langst haben sie den weitlaufigen
Burggarten erobert - und zueinanderge-

IVH-Heiler im Einsatz (von li.
nach re.): Aloys Grass mit Selina,
Inke Barysch im “Afrika-
Pavillon” mit Renate B. und ihren
vier Jungs, Wilfried Lubberich
mit Selina.

Sie hatte die drztliche Leitung unseres
“Sommercamps” inne: die Arztin Dr.
Dagmar Berg aus Koln, Mitglied des
AUSWEGE-Fachteams - hier bei einer
Teambesprechung, mit der behinder-
ten Laura auf dem Scho8.

funden. Wurfpfeile, Fuf3-, Basket- und
Federbille fliegen umher, von dem
eigens angelegten Spielplatz mit Klet-
terhaus und Schaukel klingen helle
Stimmchen zu uns heriiber. Auf einer
Holzkegelbahn klackern und rumpeln
umgeschmissene Kegel. In einem klei-
nen Zelt, das die Gastgeber zu einem
Marionettentheater mit Sitzbanken aus-
gestaltet haben, fiihren die Kinder einan-
der Kasperle-Abenteuer vor. Oder sie
besetzen einen Pavillon, in dem sie sich
die Zeit mit Karten- und Brettspielen
vertreiben. Von Langeweile keine Spur.
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Lilien (10)

Als einziges Kind aus einer Beziehung,
die nicht lange hielt, wurde Lilien von
ihrer Mutter aus Georgien nach Deutsch-
land mitgenommen, wo diese nach
einem Studium freiberuflich als Ge-
sundheitspadagogin arbeitet. Im Feb-
ruar 2002 erkrankt Lilien an Scharlach;
wiéhrend eine Woche spiater der Aus-
schlag langsam verschwindet, schwel-
len ihre Lymphknoten an, und Lilien
fiebert weiterhin. Bei einer Urinanalyse
wird Diabetes 1 festgestellt. Wahrend
des darauffolgenden Jahres besteht die
Behandlung nur in einer Diit; aller-
dings neigen die Werte abends zum
Anstieg auf ca. 150, und sie verschlech-
tern sich trotz Insulingaben (1-2
Einheiten zur Mittagszeit) weiter; auch
morgens liegen sie zwischen 200 und
230. Da die Mutter nicht immer sprit-
zen will, bekommt das Madchen im
Mirz 2005 eine Insulinpumpe einge-
setzt. Unsere Camp-Arztin charakteri-
siert Lilien als “hochintelligent. In mei-
nen Augen schreit sie allerdings gera-
dezu nach Aufmerksamkeit und Liebe,

Tobias (10)

Selina (8)

echter Liebe”, und insofern erzielt sie
Krankheitsvorteile. (“So bekomme ich
extra Kuchen gebacken.”)

Wiéhrend des Camps “sind die Blut-
zuckerwerte stabiler geworden”, er-
klart die Mutter. Deshalb “konnte ich
das Insulin nachts etwas niedriger
dosieren”. Liliens korperliche und see-
lische Verfassung verbessern sich
enorm - die Mutter staunt uber “viel
Energie, Lebendigkeit, Frohlichkeit,
Dankbarkeit, positives, optimistisches
Denken”.

Tobias, der ilteste von vier Briidern,
war acht Jahre alt, als er in einem Ver-
gniigungspark Probleme beim Pinkeln
hatte; bei einem Blutzuckertest wurde
im September 2006 Diabetes 1 festge-
stellt. Seither erhalt er Insulinspritzen.
Unsere Camp-Arztin erlebt Tobias als
“ein kluges, sehr ruhiges, fiir sein Alter
frithreifes Kind”. In der Schule ist er
gut, demnéchst kommt er aufs Gymna-
sium. Freunde hat er kaum, und seine
Mutter sieht in ihm ein “Traumerle”.

Unsere Diabetes-Kinder

Wihrend des Camps kann die Mutter

¢ immerhin leicht verbesserte Blut-

zuckerwerte feststellen, woraufhin sie
das Insulin niedriger dosiert; dariiber
ist Tobias tibergliicklich.

Vom ersten Tag an ist Selina ein sehr
ruhiges Kind, es schlift rasch durch.
Allerdings hat sie schon als Baby héu-
fig Mittelohrentziindungen und spasti-
sche Bronchitis, weshalb ihr immer
wieder Antibiotika verabreicht wur-
den. Selina ist fiinfeinhalb Jahre alt, als
bei einer Routineuntersuchung im
Urin Zucker auffillt, im Blut ist er
ebenfalls erhoht. Da Diabetes 1 vor-
liegt, wird sofort mit Insulin behandelt.
Eine autoimmun bedingte Schilddrii-
senentziindung (Hashimoto-Thyreo-
ditis) bei Selina hatte die Mutter schon
vor Campbeginn durch Clark-Therapie
(gegen Parasiten und Umweltgifte)
sowie mit dem Magnetimpuls-Gerét
Rehatron in den Griff bekommen. “L-
Thyroxin, wie von der behandelnden
Arztin dringend angeraten, habe ich
gliicklicherweise abgelehnt.”)

Auch bei Selina bessern sich im Laufe
des AUSWEGE-Camps die Werte so
weit, dass das Insulin niedriger dosiert
werden kann. Davon abgesehen staunt
die Mutter tiber ein enorm verbessertes
Allgemeinbefinden, vor allem iiber die
psychische Verfassung ihrer kleinen
Tochter: Auf Schétzskalen von -5 (“viel
schlechter geworden”) iiber 0 (“unver-
andert”) bis +5 (“viel besser gewor-
den”) kreuzt sie in dieser Hinsicht
hochste Pluszahlen an. “Selina ist hier
seelisch sehr ausgeglichen.”

Unterdessen machen es sich die Eltern
auf Liegestiihlen bequem oder plaudern
in mehreren Sitzgruppen. Niemand
bleibt abseits. Eine Gemeinschaft, die
keiner vorausplanen und erzwingen
kann, beginnt sich spontan zu entwik-
keln, noch friiher als erhofft.

Montag, 25. August

Eberhard Eckert {iberrascht uns mit
einem weiteren Besuch, abermals fiihrt
er bis spétabends elektromedizinische
Messungen und Behandlungen durch.
Auch Renate Mehrwald ist erneut ge-
kommen, um das weitere Campgesche-
hen mitzuverfolgen.

Im Morgenkreis stellen wir die
Simonton-Methode vor, die der amerika-
nische Arzt O. Carl Simonton aus der
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klinischen Arbeit mit Lungenkrebspati-
enten in fortgeschrittenen Stadien ent-
wickelte; die durchschnittliche
Lebenserwartung, aber auch die
Lebensqualitit verbesserte sich darauf-
hin signifikant. In tiefer Entspannung
setzen Patienten dabei Imaginationen
von méchtigen inneren Helfern ein, um
das Immunsystem gegen den Krebs zu
stairken. Solche mentalen Strategien
funktionieren  nicht nur gegen
Tumorzellen, auch bei anderen
Diagnosen kénnen sie genutzt werden.
Warum sollten nicht auch Kinder mit
solchen mentalen Werkzeugen arbeiten,
wenn ihnen dazu altersgemaifie
Vorstellungsbilder angeboten werden?
Wir ermutigen Eltern, dies zu einer tag-
lichen Routine zu machen.

Unsere Camp-Psychologin beginnt

mehrere Eltern mit EMDR vertraut zu
machen, der derzeit wohl effektivsten
Kurzzeittherapie bei psychischen Trau-
mata (s. Infokasten S. 9.) Seither sind im
Burggarten immer wieder Erwachsene
beim Augenwackeln zu beobachten.

Ein kleiner Diabetiker macht uns
bereits Freude: Bei Tobias sind die Blut-
zuckerwerte deutlich zuriickgegangen;
bei Selina hingegen schwanken sie im
Tagesverlauf noch erheblich.

Awen, die seit einem Keuchhusten
angeblich schon zwei Jahre lang unter
immer wiederkehrenden Hustenatta-
cken leidet, entpuppt sich als Therapie-
verweigerin ("Mir fehlt nix!"): Sie will
partout nicht behandelt werden, alles
gute Zureden bleibt vergeblich. Die
Mutter findet das nicht weiter schlimm:
"Thren Husten packt sie eigentlich immer




nur dann aus, wenn sie Anderen ,etwas
husten' will." Wahrend des gesamten
Camps hort niemand von uns das Mad-
chen ein einziges Mal husten. Ebenso-
wenig behandlungsbediirftig scheint
Awens Schwester Sinja: Zwar sind bei
ndherem Hinsehen auf ihrer Gesichts-
haut, wie bei pubertierenden Méadchen
alles andere als ungewdohnlich, ein paar
Pickelchen zu entdecken - von Akne
jedoch keine Spur. Und auch ihr Bruder
Fridtjof stellt uns vor Ratsel: Aus-
gepragte ADS-Symptome ("Aufmerk-
samkeitsdefizit-Syndrom") kann unser
Team nicht feststellen, zumindest deutet
das Verhalten des Jungen hier im Camp
nicht darauf hin. Haben wir dem Jungen
einen Rahmen geboten, in dem er sein
abweichendes Verhalten erst gar nicht
notig hatte, um Liebe und Anerkennung
zu finden? Hat er, vaterlos wie manch
anderes Camp-Kind, hier mannliche
Bezugspersonen gefunden, an denen er
sich orientieren, zu denen er aufschauen
kann? Der Hausherr und Heiler Aloys
Grass, der mit seinen 80 Jahren bei unse-
rem Sommercamp fiir viele Kleinen zum
giitigen, manchmal aber auch strengen
Ersatz-Opa geworden, beeindruckt
Fridtjof offenkundig.

Dienstag, 26. August

Im “Morgenkreis” zeigt sich, dass alle
Kinder eine ruhige Nacht hatten, bis auf
Mira, die mehrmals krampfte.

Der Elektromediziner Eberhard Eckert
kommt iiberraschenderweise erneut zu
Besuch, ergreift das Wort, um zu beto-
nen, wie angenehm ihn die Tage hier
tiberrascht haben. Sein Gesamteindruck
sei hervorragend; er konne sich kaum
vorstellen, dass all diese Menschen hier
einander erst vor wenigen Tagen ken-
nengelernt haben. Wie fiirsorglich und

liebevoll sie miteinander umge-
hen, beeindrucke ihn sehr.

Die Heilpraktikerin Inke
Berg, Tochter unserer Camp-
Arztin, kommt fiir einen gan-
zen Tag aus Bonn zu uns, um
eine Reihe von erfahrungsheil-
kundlichen Verfahren vorzu-
stellen und anzuwenden. Meh-
reren Kindern bietet sie Sit-
zungen mit Osteopathie und
Cranio-Sacraltherapie an, die
dankbar angenommen werden.

Neugierig stattet uns ein
ortsansdssiger Kassenarzt fiir
Allgemeinmedizin einen mehr-
stiindigen Besuch ab, spricht
mit Camp—Arztin, Heilern und
Familien - und &auflert sich
beeindruckt. Nebenbei stellt
sich eine groteske Koinzidenz heraus:
Der Arzt war in Peru in derselben Klinik
geboren worden, in der unsere Heilerin
Irma Sagredo einst als Kran-
kenschwester arbeitete.

Mehrere Miitter haben erfreuliche
Neuigkeiten fiir uns: Martin wirkt viel
aufgeweckter und interessierter. Auf das
Abspielen einer Horkassette reagiert er
mit grolen Augen. Auch seine "schnel-
len Reaktionen" erstaunen seine Mutter.
"Der ganze Tag war super." Beim
Basketballspielen im Garten ist Martin
verbliiffenderweise der Beste: Kein
anderes Kind trifft den Korb héaufiger als
er.

Auch der schwerbehinderte Elias hat
nach Einschdtzung seiner Mutter inzwi-
schen "einen grofien Schub gemacht - ich
spiire das und sehe es in seinem Ge-
sichtsausdruck. Ich glaube, er wird sich
seiner selbst bewusster." Wiahrend des
Termins bei Irma Sagredo bemerken
Mutter und Heilerin {ibereinstimmend,

IVH-Heiler beim Sommercamp 08:
Irma Sagredo mit Mira (re.),
Ganihou Koussandja mit Lilien (1i.)

Freundschaft geschlossen: Die krebs-
kranke Ida und Elena, Zwillings-
schwester der schwerbehinderten Laura.

dass "Elias nachdenkt" - abzulesen
"daran, wie er sich gibt, auch an seinem
Augenspiel".

Die kleine Laura ldsst sich von Irma
Sagredo erstmals am Kopf anfassen;
dabei “sieht” die Heilerin, dass der
Liquorfluss sich verdndert hat, ebenso
die rechte Gehirnhalfte.

Nur Mira hat erneut einen schlechten
Tag, mit mehreren kleinen Krampfen;
wihrend der Behandlung weint sie,
wird dann aber wieder ruhig.

Mittwoch, 27. August

Waihrend wir im Morgenkreis beisam-
mensitzen, macht der entwicklungsver-
zogerte Lukas vor unseren Augen seine
allerersten fiinf Schritte. Die Mutter ist
aufler sich vor Freude, und wir alle fiih-
len tief bewegt mit ihr.

Auch Martin verbliifft uns: Beim
Stuhlkreis reicht er seiner Mutter und
ihren Sitznachbarn unvermittelt die
Hand. Bei der anschlieBenden Behand-
lung "schaut er den Heiler mit klarem
Blick an" (Tagebuch der Mutter).

Der ebenfalls schwerbehinderte Elias
zeigt seiner Heilerin aktiv, wo und wie
er behandelt werden mochte: Nach-
einander bringt er von sich aus verschie-
dene Korperteile in Richtung ihrer
Hénde. Danach ist er iiber lingere Zeit
entspannt.

Die Psychologin arbeitet mit der
16jahrigen Sinja, nachdem diese ihr eine
Stunde lang weinend ihr Herz ausge-
schiittet hat: Sie fiihlt sich zuriickgesetzt
und zu kurz gekommen, seit Laura (14)
als Pflegetochter in die Familie kam.
Laura wiederum muss mit einer trauri-
gen Familiengeschichte fertigwerden:
Zu Frau P. kam sie, nachdem ihrer dro-
genstichtigen Mutter (mit einem alko-
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Laura F. (3):
Cerebralparese

Viel zu frith, in der 24. Schwan-
gerschaftswoche, zur Welt gekommen,
liegt bei Laura nach
einer Gehirnblutung
eine beinbetonte spa-
stische Tetraparese
vor, mit Lihmungen
an allen vier Glied-
mafiden, in denen die
Muskelspannung
dauerhaft erhoht ist
und unwillkirliche,
ruckartige Bewegun-
gen auftreten; dar-
tber hinaus entwik-
kelte sich ein Hydro-
cephalus (“Wasser-
kopf”), wobei die mit
Nervenwasser gefiillten Hohlrdume
des Gehirns krankhaft erweitert sind.
Ferner wurde eine cerebrale (vom Ge-
hirn ausgehende) Sehstérung festge-
stellt. Mit drei Jahren kann Laura nicht
sitzen, nicht krabbeln, nicht gehen,
nicht stehen; ihr motorischer Entwick-
lungsstand entspricht einem vier
Monate alten Baby. Im gliicklichen
Gegensatz dazu ist ihre Zwillings-
schwester Elena kerngesund; auf Burg

. "‘

Steineck tollt sie tagsiiber ausgelassen
mit anderen Kindern umbher. Beide
Eltern umsorgen ihre zwei Madchen
mit grofer Liebe und Hingabe, schon
fir kleinste Fortschritte sind sie dank-
bar. Zur Zeit finden Vojta (eine kran-
kengymnastische The-
rapietechnik, die be-
stimmte Bewegungs-
muster trainiert), Mu-
siktherapie, Osteopa-
thie und Heilpadago-
gik statt, allerdings
ohne gravierende Ver-
- besserungen.

Laura ist zum zwei-
ten Mal unser Gast:
Schon wiéahrend unse-
res ersten “Sommer-
camps” 2007 hatten
ihre Eltern, aber auch
der leitende Arzt und
beteiligte Therapeuten registriert, dass
Laura auf die Heilsitzungen hin auf-
merksamer und beweglicher wurde,
korperlich aktiver, wacher, aufnahme-
fahiger, zugewandter wirkt. (Siehe
unser Newsletter Nr. 4, September 07).
In erstaunlicher Weise reagiert sie
auch diesmal auf die Heilbehand-
lungen. Erstmals unternimmt sie
sogar Krabbelversuche.

holkranken Lebensgefahrten) das Sor-
gerecht entzogen worden war. Auf Burg
Steineck wirkt Sinja und Laura zuneh-
mend geloster. Wir sehen sie Ofters
lachen, ausgelassen albern und spielen
sie miteinander, mit ihren Geschwistern
und anderen Campkindern.

Auch die hyperaggressive Jessica pro-
fitiert schon sichtlich von den Heil-
sitzungen. Beim Abendessen sucht sie
die Né&he ihrer Mutter, setzt sich auf
ihren Schoff und will sogar kuscheln,
womit sie ihre Mama iibergliicklich
macht. Fortan ist die Kleine "viel ausge-
glichener".

Weitere gute Nachrichten haben unse-
re Heiler bei der abendlichen Team-
sitzung zu berichten: Liliens Blut-
zuckerwerte stabilisieren sich; bei Elias
sei heute noch kein epileptischer Anfall
aufgetreten, nachts habe er gut geschla-
fen. Auch Martin hatte heute erst einen
grofien Anfall - vor Campbeginn waren
es 20 gewesen.

Donnerstag, 28. August

Wegen dringender anderer Termine
miissen sich zwei Heiler, Inke Barysch
und Wilfried Lubberich, von uns verab-
schieden. Einen Teil ihrer kleinen Pati-
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enten {ibernimmt Irma Sagredo; um wei-
tere kiimmert sich von nun an Ganihou
Koussandja, ein Heiler aus Schwarz-
afrika, der seit 1992 nahe Saarbriicken
lebt. Der Therapeutenwechsel sorgt
erfreulicherweise nicht fiir Unruhe und
Unmut; Eltern und Kinder vollziehen
ihn nicht nur problemlos, sondern
schlielen den zuriickhaltenden dunkel-
hdutigen Mann mit dem strahlenden
Lachen im Nu ins Herz. Selbst Martin
"gibt ihm sofort die Hand. Toll!", staunt
seine Mutter.

Epileptiker Elias krampft heute viel
seltener als sonst. Wahrend der Behand-
lung sind seine Beine beweglicher denn
je, die motorischen Ablédufe flieffender.
Immer wieder lacht der Junge. Zwi-
schendurch streckt er ein Armchen nach
seiner Mutter aus und beriihrt sie -
offenbar im Bemiihen, sie zu streicheln,
was sie zu Tranen riihrt.

Laura P. klagt iiber starke Kopf-
schmerzen; nach einer Behandlung bei
Wilfried Lubberich sind sie schlagartig
weg.

Bei unserer Teambesprechung berich-
tet Irma Sagredo von einer bewegenden
Sitzung mit der schwerbehinderten
Laura F. Als die Heilerin die Hande auf
ihr Kopfchen legte, wurde es "ganz heif3

und rot. Dabei lachte Laura zwischen-
durch, manchmal grinste sie mich regel-
recht an." Auch den Eltern erscheint
Laura deutlich wacher und beweglicher,
Spasmen und Verkrampfungen lassen
ein wenig nach.

Camp-Arztin Dr. Dagmar Berg ver-
bliifft uns bei der Teambesprechung mit
einem Gestiandnis: Auch sie habe sich
Héande auflegen lassen, wegen eines
hartnackigen HWS- (Halswirbelsdulen-
)Syndroms mit steifem Hals, was ihr seit
langem zu schaffen macht. “Wahrend
mich Wilfried Lubberich und Ganihou
Koussandja behandelten, genoss ich die
liebevolle Art und Weise, in der mir die
beiden Energie zukommen lieflen. Da-
nach ging es mit meinem Hals besser.”
(Diese Wirkung hielt an, wie die Arztin
Mitte September, zwei Wochen nach
Campende, bestétigte.)

Abends wird in der "Heilungsgrotte"
ein Dokumentarfilm {iiber sieben "Wun-
derheilungen" vorgefiihrt, zu denen es
bei Massenveranstaltungen eines deut-
schen Evangelisten in Afrika gekommen
sein soll; die Eltern sind sichtlich beein-
druckt von der heilsamen Macht tiefen
Glaubens.

Freitag, 29. August

Im "Morgenkreis" herrscht zeitweilig
gedriickte Stimmung: Miras und Mar-
tins Miitter berichten frustriert, die epi-
leptischen Anfille seien wieder haufiger,




starker, anhaltender aufgetreten. Die
Kinder sind unruhiger als sonst. Ab-
sencen, apathische Phasen und motori-
sche Probleme nehmen wieder zu. Dass
es sich hierbei um "Erstverschlim-
merungen" handeln konnte, die darauf
hindeuten, dass die Behandlung an-
schldgt, wissen die Miitter bereits. Aber
kann dies zumindest in solchen Mo-
menten mehr als ein schwacher Trost
sein?

Elias verblifft uns erneut: Wahrend
Ganihou Koussandja ihn behandelt,
sucht er aktiv Blickkontakt mit dem
Heiler.

Wihrend einer weiteren Sitzung bei
unserer Camp-Psychologin bekennt
Jessica, dass sie sich nicht liebenswert
findet. Will sie unbewusst ihre Mutter
fiir die eigenen vermeintlichen Mangel
bestrafen? Richtet sie ihre Aggressionen
deshalb so gezielt auf ihre Mutter, auf
niemanden sonst? Dieser Spur ge-
sprachstherapeutisch nachzugehen, tut
dem Maédchen sichtlich gut.

Gegen Mittag, wie auch am darauffol-
genden Tag, besucht uns ein Mitglied
des AUSWEGE-Fachteams: die Heil-
praktikerin Yvonne Krause-Lielem, die
in der Ndhe wohnt. Den Familien der
drei Epilepsiekinder bietet sie an, nach
Campende eine "Patenschaft" zu iiber-
nehmen. Mira hat sich inzwischen wie-
der gefangen, sie taumelt nicht mehr
ataktisch umher, sondern spielt Fuf3ball
im Garten.

Szenen aus dem Burggarten

Lukas (19 Monate):
verzogerte Entwicklung

Im Januar 2007 als “Frithchen” zur
Welt gekommen, ist Lukas Entwick-
lung nach einem
Geburtstrauma und
einer vierteljahrigen
Gelbsucht  deutlich
verzogert. Mit 19
Monaten wird er
immer noch gestillt.
Bei Campbeginn
konnte Lukas noch
immer nicht laufen;
mit Sitzen und Krab-
beln hat er gerade erst
begonnen. Auch
sprachlich ist er zu-
riickgeblieben: Nicht einmal “Mama”
sagt er; blof} antwortet er gelegentlich

mit einem “itte”, wenn er das Wort
“Danke” hort. Zur Zeit finden keiner-
lei Therapien statt.

Am fiinften Camptag, nach nur
zwei Heilsitzungen, verbliifft Lukas
nicht nur seine Mutter,
sondern alle Anwe-
senden: Mitten im
“Morgenkreis” macht
er seine ersten funf
Schritte. Danach be-
ginnt er, an einer
Hand zu laufen.” Vier
Tage nach Campende
berichtet die Mutter in
einem Telefonat, in-
zwischen klettere Lu-
kas auch viel. Und er
erkenne sich endlich
selber im Spiegel: “Er tippt ihn an,
betrachtet sich darin aufmerksam und
freut sich.”

Wahrend abends in der "Heilungs-
grotte” ein Film iiber die wundersame
Gebetsheilung eines Totgeglaubten lauft,
suchen vier Miitter das Gesprdach mit
dem AUSWEGE-Vorsitzenden. Einziges
Thema: die haarstraubende Geschichte
ihrer langen, vergeblichen Suche nach
serioser, wirkungsvoller Hilfe in der
"alternativen" Therapieszene. Sie alle
hatten schon ebenso schmerzliche wie
kostspielige Erfahrungen mit vermeint-
lichen "Wunderheilern" gemacht, die

ihnen mit verantwortungslosen Verspre-
chungen, selbstherrlicher Wichtigtuerei
und kaltschnduziger Gerissenheit Un-
summen aus der Tasche zogen, ohne
ihren Kindern im geringsten zu helfen.
Einer Mutter waren "energetisierte"
Getreidekorner, Ol und Wasser ange-
dreht worden, womit sie jeden Abend
die Bauchdecke ihrer diabeteskranken
Tochter einreiben sollte; eine andere
musste fiir ihr epileptisches Médchen
und sich selbst jeweils hundert Euro hin-

Von li. oben im Uhrzeigersinn: Heilpraktikerin Yvonne Krause-Lieflem, kiinftige AUSWEGE-"Patin” von Elias, im Gesprich
mit der Mutter; Ida auf der Rutsche, Jessica beim Faulenzen, Ida beim Kegeln, freischaffender Kiinstler beim Malen, Kinder
spielen fiireinander Kasperletheater.
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Ida (4): Sarkom

Mit zwei Jahren, im April 2006, wird
das Madchen plotzlich gelb im
Gesicht und verliert
die Kontrolle tiber
ihren Korper. In der
Klinik wird ein
Rhabdomyosarkom
am  Gallenausgang
festgestellt: eine bosar-
tige Geschwulst, die
von der Skelettmusku-
latur ausgeht. Nach
Operation und Che-
motherapie ist im
Oktober 2007 bei einer
MRT kein Tumor
mehr  nachweisbar.
Erleichtert planen die
Eltern ein zweites
Kind. Kurz nach Ein-
tritt der Schwanger-
schaft kommt es bei
Ida zu einem Darmverschluss wegen
Verwachsungen. Erneut muss operiert
werden, und wiederum scheint der
Eingriff erfolgreich: Im Februar 2008
ist kein Tumor nachweisbar. Doch
schon zwei Monate spater klagt Ida
iiber Schmerzen in den Beinen, sie ist
miide und schlapp. Ein 10 x 10 cm gro-

fer Tumor am rechten Leberlappen
wird entdeckt, neben =zahlreichen
Knochenmetastasen. Auf eine erneute
Chemotherapie spricht Ida gut an,
abgesehen von einer Spontanblutung,
die Transfusionen er-
forderlich macht. Erst
kurz vor Beginn des
AUSWEGE-Camps
hat Ida einen Chemo-
zyklus abgeschlossen.
Trotzdem macht das
Kind vom ersten Tag
an einen erstaunlich
vitalen, gliicklichen
Eindruck; von ihrem
Glatzkopfchen abge-
sehen deutet nichts
auf die bedrohliche
Krankheit hin. “Ida
% war schon zu Hause
gut gelaunt und sehr
aktiv”, berichten ihre
Eltern. “Im Sommer-
camp ist sie noch ein
wenig selbstindiger geworden.” Wie
sich das Dutzend Heilsitzungen fiir
Ida wéhrend des AUSWEGE-Camps
auf ihre Erkrankung ausgewirkt
haben, wird sich erst noch zeigen
miissen. Schon fiir Anfang September
ist eine weitere Chemotherapie
geplant.

Szenen vom Abschiedsfest

w N |

feie

einem echten Afrikaner, s.0.), trommeln, tanzen, lassen uns von Kindern
ein Pantomimenspiel vorfiihren, essen und plaudern. Die Sieger der AUS-
WEGE-"Olympiade” - Basketball, Darts, Kegeln - werden vom Gastgeber
rlich gekiirt (re.)

blattern, um Eintritt zu einem Seminar
zu bekommen, bei der mit einer
"Biotensor” genannten Vorrichtung ein
paar Minuten lang am Korper ihres
Kinders entlanggefuchtelt wurde. "Hier
im AUSWEGE-Camp", sagt eine Mutter,
"erlebe ich zum allerersten Mal, dass es
auch eine andere Sorte von Heilern gibt:
uneigenntitzig, fahig, bescheiden, liebe-
voll".

Samstag, 30. August

Ein weiterer Heilungsgottesdienst fin-
det statt, der auch Glaubensferne nicht
kalt lasst. "Er hat mich sehr beriihrt",
sagt Jessicas Mutter. "Ich hatte das
Gefiihl, dass alle himmlischen Maichte
bei uns waren."

Bei Lilien sind die Blutzuckerwerte
"stabil wie lange nicht mehr", berichtet
ihre Mutter. "Nachts gingen die Werte
ganz runter." Selina glanzt heute mit
einem Niichternwert von 139, obwohl
ihre Mutter das Insulin fiir die Nacht
bereits reduziert hat. (Noch drei Tage
zuvor lag der Wert weit iiber 300.)

Nach weiteren Behandlungen "geht es
Elias bestens", wie seine Mutter feststellt.
"Er fiihlt sich sichtlich wohl, lacht und ist
zufrieden. Seit wir hier sind, hat er ver-
héltnismaflig wenig Anfille, und die
Nachte sind immer besser geworden."

Die schwerbehinderte kleine Laura




verbliifft uns: Lag sie auf dem Bauch, so
blieben ihre Beinchen bisher stets schlaff
ausgestreckt. Nun beginnt sie plotzlich
ein Bein anzuwinkeln und den Popo
leicht anzuheben - so als unterndhme sie
erste Krabbelversuche.

Eberhard Eckert nimmt erneut Mes-
sungen vor, um Ausgangs- und Schluss-
werte miteinander zu vergleichen, auf
der Suche nach elektrophysiologischen
Anhaltspunkten dafiir, ob die Behand-
lungen angeschlagen haben.

Gegen Abend findet im Burggarten
unser Abschiedsfest statt. Im Halbkreis
sitzen wir um eine Feuerstelle, {iber der
gegrillt wird; um sie herum tanzen aus-
gelassen Kinder und Erwachsene, zu
den Rhythmen einer Trommelgruppe.
Selina, Jessica und Lilien fiihren ein Pan-
tomimenspiel auf, fiir das sie sich mehr-
fach verkleiden. Die Sieger der Kinder-
Olympiade - mit den drei Disziplinen
Basketball-Korbwiirfe, Darts und Ke-
geln auf einer kleinen Holzbahn - wer-
den feierlich gekiirt, und weil alle
Gewinner sind, erhilt jedes Kind einen
Preis, unter tosendem Applaus.

Sonntag, 31. August

Schwester Jannike feiert heute ihren
80. Geburtstag, und es bedeutet ihr viel,
dass sie diesen Ehrentag im Rahmen
unseres Sommercamps begehen darf.

Am letzten Vormittag

Wir verteilen an alle

Kinder Andenken, u.a.
Kuscheltiere mit “energe-
tischem” Pliischmaterial
und Fiillung. Lilien spielt
Schwester Jannike zum 80.
Geburtstag ein Flotensolo
vor, Selina halt ihre
Notenblitter (Fotos o. 1i.).
In einer abschliefenden
Andacht salbt und segnet
unser Gastgeber Aloys
Grass alle Kinder mit
geweihtem Ol und spricht
eine Fiirbitte fiir sie (Fotos
unten).

Jessica (8):
hohe Aggressivitat

Nachdem kurz vor Beginn des AUS-
WEGE-Sommercamps eine
Psychotherapeutin in
Jessicas Fall resignierte,
meldete die Mutter sich
noch kurzfristig bei uns
an. Bei dem recht unruhi-
gen, scheuen, eigenwilli-
gen Maiadchen waren
bereits im Friihjahr 2003
“Anpassungsstorungen”
mit Anzeichen von Hyper-
aktivitit und  “hoher
Aggressivitat” diagnosti-
ziert worden, speziell der
Mutter gegeniiber, welche
von Jessica abwechselnd ignoriert,
beleidigt und korperlich traktiert wird.
Im Marz 2006 war Jessica an das
Kinderneurologische Zentrum Mainz
uberwiesen worden, nachdem sie sich
einmal wéhrend einer soeben begon-
nenen Psychotherapie biischelweise
die Haare ausrifs, ohne Schmerz-
reaktionen zu zeigen (“Das tut mir gar
nicht weh”).

Wiéhrend des Camps bessert sich

Jessicas Verhaltnis zu ihrer Mutter
zusehends, trotz gelegentlicher Aus-

raster, z.B. schmerzhaftem BeifSen in
den Arm. Hin und wieder sucht das

Maédchen sogar die Nahe ihrer Mutter,
setzt sich zu ihr auf den Schof3, will
kuscheln. Neben der Begegnung mit
Heilern, denen sie vertraute, bestand

ein Schliissel zum Erfolg vermutlich in
der behutsamen Aufarbeitung ihrer
belasteten Beziehung zur Mutter
durch unsere Camp-Psychologin; in
mehreren Sitzungen ermutigt Frau
Picciolo-Schneider die Mutter zu ver-
anderten Verhaltensmustern: “Nach-
dem Jessica nichts mit mir zu tun
haben wollte, versuchte ich den Weg
zu ihr tiber ihre Mutter zu finden. Mir
war aufgefallen: Wann immer die
Mutter ihr Verhalten der Tochter
gegeniiber veranderte, wirkte sich das
bei Jessica aus - jeden Tag ein bisschen
mehr. Offenbar begann das Madchen
zu begreifen, dass sie sich die Schuld-
gefithle der Mutter nicht mehr zu
Nutzen machen konnte, was sich bis-
lang in einer krassen Ungeziigeltheit
geduBlert hatte. Die neuen Grenzen,
nach denen das Kind offensichtlich
schrie und welche die Mutter der
Tochter nun zu setzen begann - an-
fanglich zwar zaghaft, doch dann mit
immer mehr Selbstvertrauen -, gaben
dem Kind Ansitze der erhofften Ge-
borgenheit und ein bis lang nicht ge-
kanntes Vertrauen in ihre Hauptbe-
zugsperson.” Das half: “Jessica ist aus-
geglichener und kaum noch aggres-
siv”, so zieht ihre Mutter bei Camp-
ende in unserem Eltern-Fragebogen
Bilanz. Interessant findet sie, dass
Jessica “am filinften Tag von sich aus
Unterwasche, Hose und feste Schuhe
anzog, zum ersten Mal seit Wochen -
normalerweise mag sie keine Kleidung
am Korper”.

In Gesprichen mit Heilern und Arz-
tin wird die Mutter auflerdem darauf
hingewiesen, dass Anzeichen von
Hyperaktivitat bei Jessica von einer
Storung der Schilddriise herriihren
konnten, eventuell auch von einer
Allergie auf bestimmte Nahrungs-
mittel. Diesen Verdacht will die Mutter
medizinisch abkldren lassen.
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Gartenpanorama von
Burg Steineck am frithen
Morgen.

Wir gratulieren mit einem vielstimmigen
"Happy Birthday" und einem selbstge-
pfliickten Blumenstrauf3, Lilien tragt der
Jubilarin ein gekonntes Flétensolo vor.

Beschert werden auch alle Kinder: Die
Jiingsten erhalten jeweils ein Pliischtier
der besonderen Art, gestiftet von Sonja
Roos aus Engen/Siidbaden: Fiillung
und Pliischmaterial sollen mit “heilen-
der Energie aufgeladen” worden sein;
ein Heilpraktiker will in einer kontrol-
lierten Studie mit 50 Patienten herausge-
funden haben, dass sich regelméafiiger

Korperkontakt mit diesen “energetisier-
ten” Kuscheltieren tiberaus hilfreich bei

vielerlei psychischen Stoérungen aus-
wirkt: von Hyperaktivitat iiber Ag-
gression, Depression und Nervositit bis
hin zu Schulproblemen, Ein- und Durch-
schlafstorungen. Unsere Campkinder
werden die Probe aufs Exempel machen.
Den etwas Alteren schenken wir je ein
Exemplar des von AUSWEGE herausge-
gebenen Kinder-Malbuchs “Unsere liebe
grofle Knuddelfamilie”, mit hundert
kunstvollen Vorlagen des Hamburger

Fridtjof (12):
ADS-Syndrom

Obwohl der Junge mit Freude zur
(Waldorf-)Schule geht, seine Lehrer
mag und gerne ein guter Schiiler ware,
sind seine Leistungen miserabel.
Wegen “massiver Lese- und Recht-
schreibprobleme, Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsschwiachen, Struktu-
rierungsproblemen und eingeschrank-
ter Merkfahigkeit”
wird Fridtjof im
Friihjahr 2008 in der
Liineburger Klinik
fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie
untersucht.  Dort
ergeben sich “deut-
liche Hinweise auf
eine Aufmerksam-
keitsstorung”
(ADS)”. In einem
gemeinsamen Gut-
achten empfehlen
Chefarzt, Oberarzt
und  Psychologin
“dringend intensive und zielgerichtete
Hilfen, da Fridtjof aus unserer Sicht
von seelischer Behinderung bedroht
ist”. Unterstiitzend wird zu Ritalin
geraten, was die Mutter aber entschie-
den ablehnt.

Wéhrend des AUSWEGE-Camps
orientiert sich Fridtjof auffdllig an
unserem altesten Heiler, Aloys Grass,
der dem Jungen nicht nur Hande auf-

legt, sondern sich viel Zeit fiir
Gesprdache “von Mann zu Mann”
nimmt. Daraufhin wirkt der Junge
gelost, krankhafte Verhaltensauffallig-
keiten sind nicht festzustellen. “Kon-
zentrationsschwachen”? Wiederholt
sieht man Fridtjof auf Burg Steineck
Schach spielen - ausdauernd und
hochkonzentriert. Die Camp-Arztin
erlebt Fridtjof “als ein sehr ruhiges,
nicht gerade gliickliches Kind, das
eher traumend durch die Welt geht
und Anerkennung
und Liebe sucht,

vor allem von
Minnern.” Uber
das angeblich gute
Verhiltnis zum
Vater, von dem
sich die Mutter
zwischenzeitlich

getrennt hat, sowie
zu deren neuem
Freund &dufSert sich

Fridtjof selber
nicht. Nach Ein-
schiatzung von

Frau Dr. Berg lei-
det das “ruhige, sehr sensible Kind”
unter der {iberaus dominanten Mutter.
Das Sozialgefiige des Sommercamps
konnte fiir Gegenpole gesorgt und ihm
insofern Entlastung verschafft haben.

Dass Fridtjof die Camptage gutgetan
haben, stellt auch seine Mutter fest. “Er
hat seine Mitte gefunden”, notiert sie
nach neun Tagen in unserem Eltern-
Fragebogen, “und ist wacher.”
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Grafikers Stefan Stutz; er zeichnet eine
harmonische, friedliche, sichere, gliickli-
che Welt - eine, wie Kinder sie wollen
und brauchen. Die noch Grofleren be-
kommen von der Stiftung AUSWEGE
eine Tasse mit Schmusekatzchen-Moti-
ven und siiflem Inhalt.

Unser letzter "Morgenkreis" bedeutet
Abschied, aber nicht Abschluss. Deshalb
ziehen wir kein Fazit, sondern nur eine
erste Zwischenbilanz, der niemand
widerspricht: Die Erwartungen, mit
denen Eltern wie Therapeuten zu die-
sem Camp anreisten, sind deutlich tiber-
troffen worden. Nun kommt es darauf
an, an die vielversprechenden Anfangs-
erfolge anzukniipfen, und dazu sind -
im Gegensatz zu unserem ersten Camp
2007 - erfreulicherweise fast alle Eltern
bereit. Teils bei den Heilern, die sie im
Camp kennengelernt haben, teils bei
anderen IVH-Heilern in der Nahe ihres
Wohnorts, die wir ihnen vermitteln wer-
den, mochten sie die Behandlung fort-
setzen. Ebenso dankbar angenommen
wird unser Hinweis, dass den Eltern der
telefonische "Info-Dienst" unseres Fach-
teams kiinftig kostenlos offensteht; wir
tiberreichen ihnen eine Broschiire, in der
jedes beratende Teammitglied ausfiihr-
lich vorgestellt und seine Telefon-
sprechzeiten genannt werden. Dariiber
hinaus konnen wir jedem Kind einen
"Paten” aus dem Kreis unseres Fach-
teams vermitteln. Das galvanische
Feinstromgerat, das uns der Hersteller
gespendet hat, werden wir nacheinan-
der vier Familien jeweils ein Vierteljahr
lang kostenlos iiberlassen; fiir Auskiinfte
steht eine Hamburger Heilpraktikerin
zur Verfiigung, die das Gerdt seit
Jahrzehnten erfolgreich einsetzt.

Fiir die meisten Eltern steht schon jetzt
fest, dass sie beim nachsten AUSWEGE-
Sommercamp Ende August 2009 im
Odenwald wieder dabei sein werden.
Und nicht nur mit uns, auch untereinan-
der wollen sie engen Kontakt halten;
dazu verteilen wir Adresslisten aller
Familien. Auf Anregung eines Vaters
wird ein nichtoffentliches Internet-
Forum entstehen, in dem Campfotos
zum Download bereitstehen und weite-
re Erfahrungen ausgetauscht werden



sollen.

Letzte gute Neuigkeiten: Martin hat
sich heute erstmals alleine angezogen,
"auch die Socken", woriiber seine
Mama staunt. Bei Elias setzte der erste
epileptische Anfall erst um 6:30 Uhr
ein, "nach einer sehr ruhigen Nacht",
wie die Mutter freudig berichtet.

Nach einem Fototermin im Burg-
garten ladt Aloys Grass alle Camp-
teilnehmer zu einem abschliefenden
Segnungsgottesdienst in die "Heilungs-
grotte" ein. Nacheinander salbt er alle
Kinder in feierlichem Zeremoniell mit
geweihtem O, was jedes andéchtig ent-
gegennimmt, und widmet ihnen in
bewegenden Worten jeweils eine per-
sonliche Fiirbitte.

Um die Mittagszeit treten die
Familien nach und nach die Heimfahrt
an. Hatten wir uns zur Begriifsung noch
hoflich die Hand geschiittelt, umarmen
wir einander nun herzlich. Wir werden
weiterhin fiireinander da sein, keine
Frage.

Komplexes Erfolgsrezept

Worin bestand das Erfolgsgeheimnis
dieses Sommercamps? Zweifellos

haben die besonderen Qualitdten der
fiinf beteiligten Heiler mafigeblich dazu
beigetragen: sorgsam vorausgewdhlte
Heiler, allesamt seit langerem empfoh-

Obwohl Zwergwiichsigkeit untherapiert
blieb, enthielt es sich taktvollerweise
jeglicher Kritik: das allgegenwirtige
Schofhiindchen unserer Camp-Arztin.

len von der '"Internationalen
Vermittlungsstelle fiir herausragende
Heiler" (IVH), die mit einem aufwendi-
gen Bewertungsverfahren in der
Heilerszene die Spreu vom Weizen zu
trennen versucht. Einer wie der andere
war uberdurchschnittlich erfahren,
konnte {iberzeugend dokumentierte
Behandlungserfolge insbesondere bei
"therapieresistenten" Leiden vorweisen;
einer wie der andere verstand es, auf
Kinder und Eltern besonders herzlich,
einfiihlsam, liebevoll einzugehen. Ob
sie den Camp-Kindern letztlich auf rat-
selhafte "energetische" Weise halfen
oder - wie Skeptiker mutmafien - eher
dadurch, dass sie suggestiv geschickt
Placebo-Effekte auslosten, ist zweitran-
gig: Hauptsache, es half.

Ohnehin geht es bei unseren Som-
mercamps nicht um Feldversuche zur
Effizienz einer bestimmten Therapie-
form: Geistiges Heilen bieten wir blof§
als Teil eines Gesamtpakets von unkon-
ventionellen Behandlungsformen an.
Welches davon in welchen Mafle zum
Ergebnis beigetragen hat, weifs unter
diesen Umstianden niemand, was aus
einer pragmatischen Perspektive, die
wir den Familien zuliebe einnehmen,
aber vollig ohne Belang ist.

Ebenso unerheblich scheint, worauf
die ungezéhlten Heilerschulen in der
esoterisch-spirituellen Therapieszene
allergrofiten Wert legen: Methode und
Theorie. Im AUSWEGE-Team auf Burg
Steineck fanden unter anderem immer-
hin zueinander: ein kirchenkritischer
Fundamentalchrist, ein Fremdseelen-
anhaftungen beseitigendes Medium,
ein Moslem aus Schwarzafrika, eine
reinkarnationsgldubige Engelverehre-
rin. Nicht nur kooperierten sie mitein-
ander weitgehend reibungsfrei - offen-
kundig behandelte einer wie der ande-
re erfolgreich. Und selbst jene, die gegen-
iiber den Campfamilien wenig Hehl
aus ihren Weltanschauungen machten,
sorgten damit erstaunlicherweise bei
den wenigsten Hilfesuchenden fiir
Unverstdndnis und Verwirrung. Das
Wie und Warum Geistigen Heilens: Auf
Burg Steineck war es zweitrangig und
ist dies wohl nicht nur dort. Welche
Antworten ein Heiler darauf findet, ist
im allgemeinen vermutlich nur insofern
von Belang, als sie ihm selbst vollauf ein-
leuchten miissen. Je liberzeugter er von
ihnen ist, desto eher konnen sie ihm als
kognitiver Katalysator eines auflerge-
wohnlichen Bewusstseinszustands die-
nen, in dem er Teil jenes physikalisch
ratselhaften Vorgangs werden kann,
der Geistiges Heilen begleitet.

Nicht minder zum Erfolg beigetragen
hat dariiber hinaus die leitende Arztin,
die sich keineswegs darauf beschrank-

Heiko (8):
Schlafstorungen

Heiko, der zweitdlteste von drei
Briidern, ist von der Mutter wegen
“Schlafproblemen” zum AUSWE-
GE-Sommercamp angemeldet wor-
den; auBerdem “scheint er traurig”,
ist “unausgeglichen” und “fiihlt
behandelt”,

sich immer ungerecht
berichtet sie.

Von all diesen Symptomen ist zu-
mindest wahrend des Sommer-
camps so gut wie nichts zu spiiren.
In der neuen Umgebung erlebt
Heiko viele liebevolle Helfer, denen
er vertraut; eine psychisch zuneh-
mend entlastete, innerlich geltstere
Mutter, eine harmonische Gemein-
schaft von freundlichen Eltern und
netten Spielkameraden. Moglichst
viel davon in den Alltag mitzuneh-
men, konnte Heikos Probleme auf
Dauer losen helfen. Wahrend des
AUSWEGE-Camps jedenfalls
haben Heikos Einschlafprobleme
“deutlich nachgelassen”, die “Un-
ausgeglichenheit” ist “vollig” ver-
schwunden, wie seine Mutter ab-
schlieBend im Eltern-Fragebogen
notiert. “Heiko kommt mir gefestigt
vor. Er wirkt zufrieden mit sich und
seiner Umgebung. Ich denke, es
geht ihm jetzt sehr gut.”

te, ihre offiziellen Funktionen auszufiil-
len: Vor- und Nachkontrollen vorzu-
nehmen, Therapieverldufe zu beobach-
ten und prédsent zu sein, wenn ihre
medizinische Expertise gefragt war.
Unsere Camp-Arztin beteiligte sich
duberst engagiert am Campgeschehen,
war den Eltern eine anregende, weise
Ratgeberin, brachte eigene Angebote
ein (Meditation, Reinkarnationsthera-
pie); frohlich und temperamentvoll lei-
stete sie seelische Aufbauarbeit, ver-
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mittelte Zuversicht, zeigte Perspektiven
auf. "Frau Dr. Berg ist ein Schatz",
schrieb Renate B., Mutter dreier Sor-
genkinder, in ihr Camp-Tagebuch. "Ich
staune tber ihre Kraft und Heiterkeit."

Eine ebenso wichtige Rolle spielte die
Psychotherapeutin Christine Picciolo-
Schneider, dank derer wir den Camp-
Eltern eine professionelle psychologi-
sche Beratung und Betreuung anbieten
konnten. In Dutzenden von gesprachs-
therapeutischer Sitzungen, je nach Ein-
zelfall ergéanzt durch EMDR-Techniken
(siehe S. 5), gelang es ihr duflerst ein-
fithlsam, Eltern von psychischem Druck
zu entlasten. "Es ist doch enorm wich-
tig", so wiirdigte eine Mutter Frau
Schneiders Funktion, "uns Eltern mitzu-
behandeln, wenn man eine Veranderung
beim Kind erreichen mochte.”

Und selbst die Stiftungsvertreter, die
nur zeitweise anwesenden Wissen-
schaftler und Therapeuten leisteten
einen Beitrag: Statt kiihle Distanz zu
wahren, nahmen sie Anteil, hatten offe-
ne Ohren fiir Anliegen und Sorgen, nah-
men sich Zeit fiir Gespréche; sie disku-
tierten und lachten mit.

Zum Heilerteam auf Burg Steineck
gehorten zweifellos auch die "Briider"
und "Schwestern" des Missionswerks:
Von frithmorgens bis spatabends waren
sie hingebungsvoll im Einsatz; geduldig,
verstandnisvoll und mit reichlich Hu-
mor gingen sie auf die Kinder und ihre
Familien ein, trosteten, munterten auf,
spielten mit, boten Zeitvertreib. "Bru-
der” Werner beispielsweise wurde zum
Liebling unternehmungslustiger Jungs,
nachdem er sie einmal zu einer Expedi-

tion in den nahen Wald mitnahm, auf
der Suche nach einer Feuerstelle; ein
andermal fiihrte er sie ans nahe Rhein-
ufer, wo die Kinder vorbeifahrende
Frachtschiffe beobachteten. "Die Schwe-
stern sind wahre Engel", schwérmte eine
Mutter, "ich mochte sie alle an mein
Herz driicken."

Dass Burg Steineck Sitz einer christ-
lichen Glaubensgemeinschaft ist, in dem
uns auf Schritt und Tritt Missionare in
weiflem Ornat begegnen, hatte vorweg
eher als Therapiehindernis erscheinen
konnen: Wiirden die Familien hier fun-
damentalchristlich belehrt werden?
Musste man andéchtig, fromm und
ziemlich brav sein? Galt eine puritanisch
strenge Hausordnung? Was wir stattdes-
sen vorfanden, war eine beseelte Einheit
von Christen, die

“Uberraschend schnelle Verbesserungen in allen Fillen”

Experte fiir Elektromedizin staunt bei Vorher-/Nachher-
messungen Uiber Werte der Sommercamp-Kinder

Urspriinglich hatte er nur fiir einen
kurzen Vortrag mit anschlieffenden
Messungen kommen wollen. Doch
vom AUSWEGE-Sommercamp war er
so angetan, dass er schliefilich fiinf
Tage Zeit opferte, um dabeizusein:
Eberhard W. Eckert, Experte fiir elek-
tromedizinische Diagnose- und The-
rapieverfahren. Kurz nach Campende
sandte er uns folgenden Kurzbericht
zu, dem eine ausfiihrliche Auswer-
tung folgen soll.

“(...) Kindern und Erwachsenen wur-
den in einer Einfiihrung die verschie-
denen Moglichkeiten (...) der Elek-
trodiagnose und Elektrotherapie - z.B.
mit galvanischem Strom, “Feinstrom” -
erlautert und demonstriert.

Zu den Elektrizititsanwendungen
zahlte das “Moser-

MATRON der Firma Pneumed/Idar-
Oberstein und (...) das BIOTONOME-
TER nach Dr. med. Siegfried
Rilling/Tiibingen, der sich auch zu
Konsiliarriickfragen zur Verfiigung
stellte. Das letztgenannte Gerat hat den
Vorteil besonders schneller und einfa-
cher Handhabung; insbesondere auch,
dass Kinder - in vielen Féllen sogar mit
Behinderung - selbst Knopfe driicken
und Signale verfolgen koénnen, was

Feinstromgerat”,
welches in den fol-
genden Tagen flei-
fig benutzt wurde.
(...) Fuar diesen
Gleichstrom  im
Bereich um/unter
1 mA gibt es zahl-
reiche Einsatzgebiete.

Dartiber hinaus wurden elektrodiagno-
stische Moglichkeiten eingesetzt, die
mit modifizierten Standard-Elek-
tronikgerdten in verschiedenen Verfah-
ren sowohl den menschlichen Gesamt-
zustand erfassen als auch Wirkungen
von Therapiemafinahmen augenfillig
machen. Dazu traten noch das pneu-
matische Impulstherapiegerat PNEU-

Eberhard W. Eckert (Mitte)
bei seinem Referat wihrend
des AUSWEGE-Sommercamps. Der Di-
plom-Ingenieur aus Bonn hatte sich jahr-
zehntelang in Entwicklung, System-
technik, Produkt-/Qualititssicherung,
Forschung und Erprobung von Hoch-
technologien bewegt. Dabei befasste er
sich u.a. mit “Mensch-Maschine-Syste-
men”, Ergonomie, Anthropotechnik und
Medizin, insbesondere Elektrophysio-
logie. Seine Erfahrungen finden ihren
Niederschlag in Artikeln, Vortrigen und
technischen Innovationen.

Akzeptanz und Mitarbeit sehr dienlich
ist.

Das Interesse tibertraf alle Erwartun-
gen. In aller Regel hatten die Therapien
ein objektives fassbares und dokumen-
tierbares gutes Ergebnis, diagnostische
Messungen gaben wertvolle Hinweise
auf Ansprech-/Regulationsverhalten
des Korpers sowie auf weitere erfor-
derliche Untersuchungen, in einem Fall
sogar auf offensichtliche Spétfolgen
jahrzehntelanger Medikation, obgleich
diese seit einer Reihe von Jahren abge-
setzt ist. Ein Datenfundus von rund
1000 Einzelwerten wird nun fiir die
einzelnen Interessenten ausgewertet,
z.B. durch Vergleich von Mittelwerten,
Streubreiten, Parameter-Zeitverlaufen,
Verhaltniswerten usw.

Es ist festzustellen, dass dieses “Som-
mercamp” trotz der vergleichsweise
kurzen Zeit tiberraschend schnell zu
einem Gruppengefiihl fithrte und dass
in allen Féllen Verbesserungen erzielt
werden konnten, auch wenn manche
davon fiir Aufienstehende zunichst
nicht spektakulir scheinen. Das betraf
nicht nur die kleinen Patienten, son-
dern auch ihre meist tiberaus schwer
beanspruchten Miitter und Viter.

Die Mischung von nicht selten skep-
tisch betrachteten Mentaltherapeuten
und Heilern mit Verfahren auf gesi-
cherter naturwissenschaftlich-physio-
logischer Grundlage erwies sich als
aufSerordentlich niitzlich und wirk-
sam.

Die Stiftung AUSWEGE hat mit die-
ser Veranstaltung ihrem Namen alle
Ehre gemacht - bestens belegt durch
das intensive Mitmachen und nicht
zuletzt durch die Trdnen beim
Abschied, verbunden mit der Frage:
‘Gibt es das néchstes Jahr wieder?””
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Amtskirchen ein tiefer, wahrhaftiger
Glaube verbindet - und unser AUSWE-
GE-Sommercamp als Gelegenheit wahr-
nahm, Nachstenliebe nicht nur zu predi-
gen, sondern zu leben. Gemeinsame
Gebete und Gottesdienste in einem "Hei-
lungsgrotte” genannten Andachtsraum
empfand niemand als Zumutung; viele
Familien spiirten hier eine Nahe zu Gott
wie lange nicht mehr, und dabei fassten
sie neues Vertrauen in die Macht und
Barmherzigkeit des heilenden Heilands.
Schon am Ende des ersten Tages hatten
sich anfangliche Vorbehalte gegentiber
unseren Gastgebern verfliichtigt. "Die
Befiirchtung, dass uns klosterdhnliche
Bedingungen erwarten, hat sich nicht
bestdtigt", bemerken Lauras Eltern
erleichtert. "Wir sind ganz herzlich emp-
fangen worden", schreibt Jessicas
Mutter; "beim Kennenlernen war mir
klar, dass wir hier gut aufgehoben sind."
“Hier stimmt einfach alles” (Liliens
Mutter). “Dieser Ort hier ist der Inbegriff
der Friedlichkeit. Jedes Zimmer, einfach
alles”, schreibt Elias Mutter. Vom ersten
Moment an hatte sie "ein sehr gutes
Gefiihl hier, es geht mir total gut - eigent-
lich schon, seit ich das Haus betreten
habe. So friedlich und rein. Alle, die die-

Ob Ihr mir helfen konnt?
Die kleine Epileptikerin Mira
am Friihstiickstisch.

Zeitvertreib zwischen
den Heilsitzungen:
Jessica, Selina und Ida
beim Popcorn-Essen
(li.), zwei Jungs
beim Malen (re.),
Elena und Ida
beim Siubern der
Vogeltrinke mit
Schwester Emilia.

ses Camp fiir uns veranstalten, empfin-
de ich als total zuvorkommend und sehr,
sehr nett. Danke, dass Sie das fiir uns
tun." Kurzum “supertoll” fand es
Martins Mutter. Auch die anfangs skep-
tischen Eltern der kleinen Laura loben
die “liebevolle Betreuung”. “So viel
Herzlichkeit und Néachstenliebe”, findet
Jessicas Mutter, “haben wir bisher noch
nicht erlebt. Sie taten alles Mogliche, um
die Wiinsche von Groff und Klein zu
erfiillen, nahmen sich sehr viel Zeit und
haben so ebenfalls zur Heilung beigetra-

”

gen.

Zu Heilern entwickelten sich aber
auch die Eltern selbst: Unter dem
Eindruck der Campatmosphire gelang
es ihnen, endlich einmal wieder inner-
lich zur Ruhe und ins Gleichgewicht zu
kommen, sich von Druck zu befreien, zu
entspannen - und dadurch verdnderte
sich ihr Verhalten gegeniiber ihren Kin-
dern auf heilsame Weise.

Als hilfreich erwies sich ferner, dass
wir den Familien nicht von morgens bis
abends ein liickenloses Campprogramm
aufzwangen. Zwischen den Beratungs-
und Behandlungsterminen lieflen wir
gentigend Freizeit, die nach eigener Lust
und Laune gestaltet werden konnte:
zum Beispiel fiir eine Schiffahrt auf dem
Rhein, einen Besuch des Grofiaquariums
Sea Life in Konigswinter, einen Bummel
durch die nur einen Kilometer entfernte
malerische Altstadt des Kurorts Bad
Honnef ("das kleine Nizza"), einen Aus-
flug zum berithmten Drachenfelsen bei
Koénigswinter, dem meistbestiegenen
Berg der Welt, noch vor Rios "Zucker-
hut". "Lagerkoller" konnte so gar nicht
erst aufkommen.

Was war es also, das bei unserem
Sommercamp therapeutisch so tiberaus
hilfreich war? Das Ganze, jeder Aspekt.
Wer waren die "Heiler"? Im Grunde alle.

Ein Muss:
die Eltern entlasten

Auch in Rheinbreitbach, wie schon
2007 an der Nordsee, zeigte sich tiber-
deutlich: Um unsere "Sommercamps"
erfolgreich zu gestalten, diirfen wir un-
sere Aufmerksamkeit nicht nur auf die
kranken Kinder fokussieren, die uns an-
vertraut werden. Mit ihnen kommen
Eltern zu uns, die zum Grof$teil chro-
nisch angespannt, {iiberfordert, er-
schopft, ausgebrannt sind, mehr oder
minder nahe am Zusammenbruch unter
der Last unentwegter Anforderungen.
Erst recht gilt dies fiir die auffallend vie-
len alleinerziehenden Miitter, die unsere
Camps besuchen, und kaum weniger fiir
Frauen aus scheinbar intakten Bezie-
hungen, bei denen der Partner allenfalls
als chauffierender Zubringer und Ab-
holer fungiert, im tibrigen aber Wich-
tigeres vorhat, als im Camp beim Loésen
von Problemen mitzuhelfen, die auch
die seinen sein miissten. Den Kindern
helfen wir deshalb umso nachhaltiger, je
besser es uns gelingt, die mitgereisten
Eltern psychisch zu entlasten, auch
ihnen Perspektiven und Auswege aufzu-
zeigen. Dazu reicht es nicht aus, ihnen
einen ruhigen Ort in idyllischer Lage zu
bieten, und deshalb haben wir ihnen
vielfdltige Unterstiitzung angeboten:
von Gespréchstherapie {tber Trau-
matherapie bis hin zu Meditation, Hand-
auflegen, Heilgebeten und Reinkarna-
tionstherapie. Davon machten die Eltern
regen Gebrauch - iiber 20 Heilsitzungen
fanden wihrend der neun Tage fiir sie
statt -, und zweifellos tat es ihnen gut. So
lie8 sich neben Jessica auch ihre Mutter
von Ganihou Koussandja Hénde aufle-
gen: "Ich war sehr beeindruckt, die
Energie spiirte ich noch Stunden spiter.
So wohl fiihlte ich mich schon lange
nicht mehr." Elias Mama begegnete bei
einer Riickfiihrung "meinem Schutz-
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Elena (3)
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engel. Diese Erfahrung war fiir mich
notwendig, um weitermachen zu kon-
nen und zu wissen, dass ich nicht alleine
bin." Renate, die mit ihren vier Jungs
nach Rheinbreitbach gekommen war,
hatte auch sich selber als Patientin ange-
meldet - wegen Migrane und chroni-
schem Stress. Bis auf einen “leichten
Anflug von Migriane, den ich mit einer

Louvre-verdichtig:

Beitrdge unserer Camp-
Kinder zum AUSWEGE-
Malwettbewerb

einzigen Paracetamol-Tablette auffangen
konnte”, blieb sie wahrend der Camp-
tage “vollig symptomfrei”, und auch
ihre Nervositat hat “deutlich nachgelas-
sen”, wie sie uns abschlieffend berichte-
te: “Das war fiir mich eine perfekte Mut-
ter-Kind-Kur” - und warum sollte ein
AUSWEGE-Camp nicht auch diese
Funktion erfiillen? Bei kiinftigen Som-

Die “Zehn Gebote”
unseres Gastgebers

Verlesen wahrend der abschlieRen-
den Andacht in der “Heilungs-
grotte” - wie eigens erdacht fiir

unser AUSWEGE-Projekt.

1) Die Menschen sind unlogisch,
unverniinftig und egoistisch.
Liebe sie trotzdem!

2) Wenn du Gutes tust, werden dich
die Menschen anklagen wegen unlau-
terer Motive.

Tue trotzdem das Gute!

3) Wenn du Erfolge hast, wirst du fal-
sche Freunde und richtige Feinde
gewinnen.

Arbeite trotzdem an deinem Erfolg!

4) Das Gute, das du heute tust, wird
morgen vergessen sein.
Tue trotzdem Gutes!

5) Ehrlichkeit und Offenheit machen
dich verletzlich.
Sei trotzdem offen und ehrlich!

6) Die Menschen mit den grofiten
Ideen werden abgeschossen von den
Menschen mit den kleinsten Ideen.
Denke trotzdem grof!

7) Die Menschen haben Mitleid mit
dem Verlierer, aber folgen dem Sieger.
Kiimpfe trotzdem fiir die Verlierer!

8) Was du in Jahren aufbaust, kann in
einer Nacht zerstort werden.
Baue trotzdem!

9) Menschen brauchen wirklich Hilfe,
aber greifen dich an, wenn du ihnen
hilfst.

Hilf ihnen trotzdem!

10) Gib der Welt das Beste, was du
hast, und du wirst dafiir geschlagen.
Gib der Welt trotzdem dein Bestes.
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mercamps werden wir spezielle An-
gebote fiir Eltern noch deutlich erwei-
tern.

Anlehnungsbediirftig: Jessica und
Selina bei unserem Gastgeber Aloys
Grass, der fiir manches Campkind zum

giitigen Ersatz-Opa wurde.



Beachtliches Zwischenzeugnis
So bewerten die Eltern unser “Sommercamp” 2008

Am letzten Tag ihres “Camp”-Aufent-
halts fiillten alle Eltern einen Frage-
bogen aus, in dem sie das AUSWEGE-
Angebot bewerteten und ihre Erfah-
rungen zusammenfassten. Thre Beur-
teilungen fallen einhellig positiv aus.

Uber die Ergebnisse

Im Schnitt wurden jedem Kind 11
Heilsitzungen geboten. Die Auswirkun-
gen auf Allgemeinbefinden, physische
und psychische Verfassung ihrer
Kinder beurteilen die Eltern eher noch
positiver als die Camp-Arztin (vgl. S. 7).
Wir fragten: “Wie geht es Threm Kind
heute alles in allem, verglichen mit
dem Zustand vor Beginn der Heil-
sitzungen? (Bitte driicken Sie Ihre Ein-
schitzung mit einem Zahlenwert
zwischen -5 ("viel schlechter gewor-
den”) und +5 ("viel besser gewor-
den”) aus. Der Wert 0 entspriche
der Antwort "unverindert.”.)” Der
Durchschnittswert: + 2,7.

“Hat sich insbesondere die kor-
perliche Verfassung geandert?”
Durchschnittswert auf derselben
Skala: + 1,4.

“Und wie steht es mit der seeli-
schen Verfassung?” Durch-
schnittswert auf derselben Skala:
+ 2,5.

Fiur 9 Kinder geben die Eltern
an, es seien Verbesserungen ein-
getreten: in 3 Fillen “ein wenig”,
in 4 “deutlich”; bei 2 weiteren
Kindern wird auch von den
Eltern “vollige Symptomfrei-
heit” festgestellt. (Zwei Miitter
machten zu diesem Punkt keine An-
gaben auf dem Fragebogen.) Unter 7
Kindern, die wiahrend des Camps
Medikamente einnehmen, konnte bei 4
niedriger dosiert werden.

Uber die Beratung

Waren die Eltern mit der gebotenen
Beratung zufrieden? Aufierordentlich.
Sowohl fiir Arztin als auch die Psycho-
login und die zwischendurch anwesen-
de Heilpraktikerin konnten die Eltern
Noten zwischen zwischen 1 und 6 ver-
geben, und zwar in drei Bereichen:
“Wie kompetent wirkte die Betref-
fende auf Sie?”, “Wie hilfreich waren
ihre Informationen fiir Sie?” und “Wie
verstindnisvoll/einfiihlsam ging sie
auf Ihr Kind ein?”

Die Durchschnittsnoten der Arztin:
empfundene Kompetenz 1,8, Niitzlich-
keit ihrer Informationen 1,9, Einfiihl-
sames Eingehen 1,7. Ahnlich hervorra-
gende Beurteilungen erhielten die Psy-
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chologin (1,5 / 1,8 / 1,3) und die
Heilpraktikerin (1,4 / 1,7 / 1,1).

Uber die Heiler

Wie schneiden unsere IVH-Heiler im
Urteil der Eltern ab? Ausnahmslos alle
Eltern bescheinigten gleichermafien

jedem beteiligten Heiler, er habe sich
gegeniiber ihrem Kind “sicher”,
“geduldig”, “hoflich”, “einfiihlsam”
und “ermutigend” verhalten - und
habe “kompetent”, “unaufdringlich”,
“yertrauenserweckend” und “beschei-
den” gewirkt. Acht der zehn Eltern
wiirden die Heiler “uneingeschrankt”
weiterempfehlen. (Die Kritik der beiden
iibrigen Eltern galt einer zeitweise mit-
wirkenden Heilerin, die mutmafiliche
Besetzungen durch “Fremdseelen”
nicht nur medial ausfindig machte und
“ins Licht fiihrte”, sondern Kinder und
Erwachsene auch ausgiebig mit dem
spiritistischen Hintergrund ihrer Vor-
gehensweise vertraut zu machen ver-
suchte, womit sie vereinzelt fiir Angste
und Verwirrung sorgte. Wahrend die
tibrigen vier Heiler einhellig als “tiber-
zeugend” empfunden wurden, moch-
ten zwei Eltern dieses Lob der betref-
fenden Heilerin nicht ausstellen.)

Auf die Bitte hin, die therapeutischen
Fahigkeiten der Heiler mit einer Schul-

note zwischen 1 (“sehr gut”) und 6
(“ungentigend”) zu bewerten, ergab
sich ein Durchschnittswert von 1,3.
Dem Verhalten der Heiler den Kindern
gegeniiber wurde im Schnitt die Note
1,05 gegeben. “Mir fehlen die Worte”,
schreibt Elias Mutter bei Campende,
“um den Heilern meinen Dank fiir ihre
Selbstlosigkeit auszudriicken. Es war
bei ihnen wie Himmel, Paradies, Licht,
Friede, Zuhausesein.”

Uber den Rahmen

Der gebotene duflere Rahmen, die
Burg Steineck in Rheinbreitbach, erhielt
von den Eltern die Durchschnittsnote
1,8. “Vom Umfeld her”, urteilt Miras
Mutter stellvertretend fiir die meisten
iibrigen Eltern, “hitte die Burg nicht
besser sein konnen fiir ein Sommer-
camp mit Kindern!”

Fast alle machen weiter

Erfreulich: 9 von 10 Familien erklar-
ten ausdriicklich, die Behandlung fort-
setzen zu wollen: 7 bei einem der Hei-
ler, die sie im Camp kennengelernt
haben, eine bei einem anderen von der
IVH empfohlenen Heiler, der nahe ihres
Wohnorts praktiziert. Lediglich Heikos
und Tobias Mami verzichtet darauf:
Dem einen Jungen “geht es jetzt sehr
gut”, also bestehe gar kein Behand-
lungsbedarf mehr; beim anderen moch-
te sie es nun erst mal selber “mit
Massage versuchen”.

Die angebotenen “Patenschaften”
durch einen Arzt, Heilpraktiker oder
Psychotherapeuten des AUSWEGE-
Fachteams werden fiir 8 Familien zu-
standekommen. Nur zwei mochten dar-
auf nicht eingehen, die eine “aus Zeit-
mangel”, die andere mangels Notwen-
digkeit.

In regelmafiigen Abstanden werden wir
die Eltern nachbefragen.
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Zwischen den
Behandlungsterminen:
Schnappschiisse von
Burg Steineck
beim AUSWEGE-Sommercamp
2008.







Im Nachhinein

Weitere Lichtblicke nach Camp-Ende

Bis Mitte September, dem Redakti-
onsschluss dieses Buchs - also inner-
halb der beiden ersten Wochen nach
Ende des AUSWEGE-“Sommer-
camps” -, iiberraschten uns die Eltern
mit weiteren erstaunlichen Neuigkei-
ten.

Mira

Von allen drei Epilepsie-Kindern, um
die wir uns auf Burg Steineck kiimmer-
ten, schien Mira am wenigsten von den
Heilsitzungen zu profitieren. Um so
grofier war unsere Freude, als sich ihre
Mutter am 9. September {iibergliicklich
bei uns meldete: “Wir sind so dankbar fiir
alles, was wir in diesem Sommercamp
erfahren durften, auch wenn das leider auf
Burg Steineck noch nicht so absehbar war.
Aber als wir wieder zu Hause waren verin-
derte sich plotzlich alles. Obwohl wir nach
Absprache mit Fr. Dr. Berg” - der drztli-
chen Sommercamp-Leiterin - “direkt im
Anschluss an das Camp die Medikamente
weiter reduziert haben - worauf Mira bis
jetzt immer mit heftigen Entzugskrimpfen
reagiert hat -, hatte sie bis heute schon drei
komplett anfallsfreie Tage, und die anderen
Tage hatte sie hochstens zwei Krimpfe, von
denen sie sich superschnell wieder erholt
hat. Auflerdem schlift Mira seit dem Sonn-
tag, an dem wir wieder nach Hause ge-
kommen sind, wieder um ca. 8 Uhr in ih-
rem Bett ein. Das war vorher nicht mehr
fiir uns vorstellbar! Mira ist aufgeschlos-
sen, sehr aufmerksam, lebensfroh, schlift
endlich wieder gut, hat kaum noch schwer-
wiegende Anfiille und ist einfach ein kom-
plett anderer Mensch! DANKE!!!! Danke,
dass es Sie gibt, und dass Sie so eine tolle
Stiftung gegriindet haben! Wir haben end-
lich wieder Hoffnung!”

Martin

Auch mit Martin, einem weiteren klei-
nen Epileptiker, ging es nach Camp-
Ende weiter bergauf. Neun Tage spiter,
am 9. September, schrieb seine Mutter
dem Heiler Wilfried Lubberich, der
ihren Jungen seither geistig “fernbe-
handelt”:

“Martin geht es weiterhin gut, obwohl wir
seit dem Sommercamp mit dem einen
Medikament langsam rausgehen. In den
Niichten hat er entweder keinen Anfall oder
nur einen kleinen. Um 5:00 Uhr ist seit
dem Camp nichts mehr aufgetreten, wie
zuvor iiblich. Schnell nach dem Wach-
werden und der Medikamentengabe, zwi-
schen 6 und 7 Uhr, bekommt er allerdings
regelmiif$ig je einen grofen Anfall. Die Tage
sind unterschiedlich. Die Lehrer sind begei-

stert - vier Tage Schule und kein einziger
Anfall 111"

Jessica

Obwohl bei dem Madchen, das
seine Mutter seit Jahren hyperag-
gressiv traktierte, bei unserem
“Sommercamp” Verhaltensauf-
falligkeiten die seltene Ausnah-
me blieben, verabschiedeten wir
uns von ihm mit dem Eindruck,
dass wir noch nicht zu der Wur-
zel seines Problems vorgestofien
waren. Eine dramatische Wende
brachte der 8. September, als die
Mutter das Maidchen in die
Praxis der Heilerin Inke Barysch
brachte, die sich schon wahrend
des Camps intensiv mit Jessica
befasst hatte.

In medialer Trance will Frau
Barysch die plétzliche Eingebung
bekommen haben, Jessica sei
sexuell missbraucht worden. Als
sie die Mutter mit diesem schrecklichen
Verdacht konfrontiert und hartnackig
nachfragt, fallt es dieser “wie Schuppen
von den Augen”: Inzwischen hat das
Maidchen wieder Kontakt zum leib-
lichen Vater, den es zuvor drei Jahre
lang kaum sah, nachdem er die Mutter
verlassen hatte und 400 km weit weg
gezogen war. Noch im Sommer hatte
Jessica eine ganze Woche alleine bei
ihm verbracht. Und konnte er sich an
dem Kind schon vergangen haben, ehe
die Familie auseinanderbrach? Jetzt
neigt die Mutter dazu mehrere sonder-
bare Verhaltensweisen Jessicas neu zu
bewerten, die sie zuvor auf andere
Griinde zurtickgefiihrt hatte: Eines
Abends war das Madchen unvermittelt
auf den Lebensgefdhrten der Mutter
zugegangen, hatte die Hose herunter-
gezogen und provozierend gesagt:
“Guck mal!” (Die Mutter beruhigte sich
mit der Vermutung, sie konnte eine
Szene aus dem Fernsehen nachgespielt
haben.) Als sie den Familienhund ein-
mal mit erigiertem Penis sah, sagte sie:
“Darf ich mal deinen Pimmel lecken?”
(Die Mutter dachte damals, Jessica habe
solche Ausdriicke von einem Alkoholi-
ker aus der Nachbarschaft aufge-
schnappt.) Weinend hatte sich Jessica
geweigert, weiterhin zu einer Psycholo-
gin zu gehen, die sie zwei Jahre lang
betreut hatte - just als diese hartnéckig
nach ihrem Vater fragte. (Die Psycho-
login meinte am Ende resigniert, hier
wiirden nur noch Medikamente und
ein Klinikaufenthalt helfen.) “An Miss-
brauch”, sagt die Mutter, “hitte ich

schon deshalb nie im Traum gedacht,
weil Jessica weiterhin an ihrem Papa
hing und sich immer freute, ihn wie-
derzusehen.” Ehe aus der ungeheuer-
lichen Unterstellung eine begriindete
Vermutung werden kann, wird ihr be-
hutsam psychotherapeutisch nachge-
gangen werden.

Nachtraglich gute Nachrichten von
Martin - hier mit seiner Mama wahrend
eines Stuhlkreises beim AUSWEGE-
Camp.

Als Jessicas AUSWEGE-"Patin” wird
eine Fachérztin fiir Psychotherapie fun-
gieren; sie ist bemtiht, der Familie einen
erfahrenen Trauma-Therapeuten in der
Nahe ihres Wohnorts zu vermitteln, der
dem furchtbaren Verdacht nachgehen
wird. Immerhin ist Jessica seit dem
Camp bereits “ausgeglichener, sie lacht
mehr, sie isst mehr”, wie der Mutter
aufgefallen ist. Mit drei Méadchen aus
dem Camp pflegt sie innige Brief-
freundschaften und will sie unbedingt
wiedersehen.

Ida

Am 1. September, einen Tag nach
Camp-Ende, ergab eine Ultraschall-
untersuchung: Die Metastasen sind
kleiner geworden. (Dazu konnte natiir-
lich die Chemotherapie beigetragen
haben, die erst kurz vor Idas Besuch
auf Burg Steineck abgeschlossen war.)
Trotzdem wollten die Eltern nicht ab-
warten: Unter dem Druck des behan-
delnden Arztes begann umgehend der
flinfte Chemo-Zyklus.

Wie es unseren Camp-Kindern weiter
erging, werden wir in kiinftigen Auf-
lagen dieses Buchs berichten. Wer
nicht so lange warten will, findet
regelmiflig aktualisierte Informatio-
nen auf unseren Internetseiten
www.stiftung-auswege.de sowie in
unseren Newslettern.
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“Die Hoffnung wiedergegeben”

“Wie bewerten Sie dieses AUSWEGE-Sommercamp insgesamt?”, so wollten wir von den Eltern auf einem
Fragebogen wissen, den sie kurz vor ihrer Heimfahrt ausfiillten. Hier Ausziige aus ihren Stellungnahmen:

"Alle AUSWEGE-Mitwirkenden haben so viel Liebe und Zuversicht ausgestrahlt,
dass man sich einfach nur wohlfiihlen konnte. Danke!” (Katja K., Miras Mutter)

"Ich finde es ganz toll, dass es diese Stiftung gibt.
Hier arbeiten Arzte, Heiler und Therapeuten zusammen, so wie man es sich wiinscht. -
Bei so viel Harmonie konnte man die Seele baumeln lassen.
Die Kinder bekamen diese Harmonie zu spiiren.
Ich danke allen Mitwirkenden, dass wir dabei sein durften.”
(Jessicas Mutter)

"Jeder hatte ein offenes Ohr fiir den Anderen, es war einfach harmonisch.
Danke fiir die tolle Woche mit den vielen positiven Erfahrungen.”
(Idas Eltern)

"Insgesamt sehr gut! Besonders positiv waren die liebevolle Betreuung
und die vielen Angebote an Fachkriiften.”
(Eltern von Laura F)

“Ich bin mit dem AUSWEGE-Sommercamp sehr zufrieden, wiirde es weiterempfehlen
und, falls notig, nochmals teilnehmen. Wir waren sehr gliicklich.”
(Liliens Mutter)

"Alles war super und liebevoll. Wir als Familie haben wieder zueinandergefunden.
Ich wiinschte, wir diirften in diesem friedvollen Miteinander bleiben.”
(Mutter von Fridtjof)

"Ermutigende Worte haben uns die Hoffnung wiedergegeben, dass eine Heilung nicht aus-
sichtslos ist.” Neun Tage spiter, nach Erhalt des AUSWEGE-Campberichts: “Als Selina und
ich die Fotos sahen, hiitten wir am liebsten die Koffer gepackt, um ins Sommercamp
zuriickzufahren. Selina wollte ijberhaupt nicht nach Hause. Die ganze Heimfahrt:
‘Bitte, Mama, dreh wieder um!” Sie fragt fast tiglich, wann wir wieder hin fahren.”
(Selinas Mutter)

“Ich habe sehr viel gelernt und erfahren diirfen.
Wir haben uns rundum wohl gefiihlt. Vielen Dank.” (Martins Mutter)

“Ich kann gar nicht aufzihlen, was alles Gutes passiert ist. Wir waren umgeben von
Engeln, die uns bestens versorgten, jeder war herzlich und hilfsbereit. Diese Atmosphdre
war ansteckend. - Hier hat keiner an Geld oder seinen eigenen Vorteil gedacht.

Ich bin hier einem ganzen Haus voller wirklich guter Menschen begegnet.

Ich nehme Mut, Hoffnung und Kraft mit. Von Herzen Danke fiir Ihre Liebe,
Geduld und Herzenswirme.”

(Mutter von Tobias, Heiko und Lukas)

"Es war mir nicht méglich, mich in der Runde zu bedanken, sonst hitte ich nur geweint.
Euer aller selbstlose Art ist fast nicht zu verstehen. Danke, dass es Euch gibt,
und Danke dafiir, was Ihr fiir uns alle tut! Eine Woche Erholung hier ist fast wie Monate
Urlaub. Ich weif8 gar nicht, wann ich mich in den letzten Jahren so erholt habe. -
Meine allergrofite Bewunderung - oft hatte ich das Gefiihl, dass ich es gar nicht
annehmen kann - gilt Eurer Grofiziigigkeit. Ihr denkt an alles, sogar an Geschenke,
Paten, Arzte. Wie soll man das verkraften, dass hier jeder einem Gutes tut?”
(Elias Mutter)



