Von wegen

»alternativ

Die ,,Auswege‘“-Medizin in 12 Stichworten

st sie ,alternativ”?

Diesen ebenso verbrei-

teten wie irrefiihren-

den Begriff vermeiden

wir. Denn er erweckt
den Anschein, ein Patient
stehe vor der Wahl zwischen
zwei konkurrierenden An-
geboten — und konne auf
das eine verzichten, wenn er
sich fiir das andere entschei-
det. Da schwingt ein ,Ent-
weder-Oder” mit, wohinge-
gen wir fiir ein ,Sowohl-als-
auch” pladieren. Nicht ums
Ersetzen geht es uns, son-
dern ums Erweitern.

,Alternativ” ist relativ, auch
deswegen behagt uns dieses
Etikett nicht. Wer im Schot-
tenrock und einem Bonnet
auf dem Haupt dudelsack-
blasend durch eine deutsche
Fuﬁgéngerzone spaziert,
kommt reichlich ,alterna-
tiv” daher - keineswegs
aber, wenn er dergestalt in
den Highlands auftritt.
,Alternativ” ist unsere Art
des Heilens, insofern es
hierzulande ,nicht in das

Welche Art
von Medizin
erleben
Hilfesuchende
in unseren
Therapie-
camps?
Wer auf
350 Zeilen
komprimieren
muss, woflir
er eigentlich
ein ganzes
Buch
brauchte,
behilft sich
am besten
mit Stich-
worten.

dominante Gesundheitssy-
stem integriert” ist. (So wird
,Alternativmedizin” von
der Weltgesundheitsorga-
nisation definiert.l) Doch
ebenso ,alternativ” ist die
westliche Medizin in fern-
ostlichen Landern, in denen
die traditionelle chinesische
und indische Medizin Mafs-
stdbe setzen, oder in scha-

manisch gepragten Regio-
nen Afrikas und Siidameri-
kas.

Gelegentlich werden als ,al-
ternativ” auch Heilmetho-
den bezeichnet, die ,nicht
Teil der Tradition des jewei-
ligen Landes” sind.2 In die-
sem Sinne passt das Adjek-
tiv auf unsere Art des Hei-
lens ganz und gar nicht:




Grundsatz
INTEGRATIV

Wir fuhren
zusammen.

Grundsatz
SYSTEMISCH

Wir beachten
das Umfeld.

Grundsatz
SINNORIENTIERT

Wir beantworten
Wozu-Fragen.

Grundsatz
EMPATHIE

Wir wenden uns
liebevoll zu.

Pflanzenheilkunde, energeti-
sche Massagen, Handauflegen,
Gebetsheilen, Besprechen und
viele weitere Behandlungswei-
sen wurden in unserem Kultur-
kreis schon Jahrhunderte vor
dem Aufstieg der mechani-
stisch-materialistischen Schul-
medizin praktiziert.

Erst recht strauben wir uns
dagegen, unsere Heilweisen als
,alternativ” im Sinne von ,, wis-
senschaftlich unbegriindet” ab-
qualifizieren zu lassen.3 Auch
einem Grofdteil der Verfahren
und Mittel, die innerhalb der
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Schulmedizin anerkannt und

weitverbreitet sind, mangelt es
in Wahrheit an wissenschaft-
licher Fundierung nach deren
eigenen Mafistdben. Anderer-
seits sind etliche Diagnose-
und Therapiemethoden der so-
genannten , Alternativmedi-
zin” nach eben jenen Mafista-
ben vorbildlich ,evidenzba-
siert”. (Allein zum Geistigen
Heilen liegen mittlerweile
Hunderte von kontrollierten
Studien vor.#) Zudem ist uns
der Wissenschaftsbegriff sus-
pekt, der dieser definitorischen

Herabwiirdigung zugrunde
liegt: Er lehnt sich an physika-
lisch-naturwissenschaftliche
Standards an, die zwar vielen
Fachgebieten der Medizin an-
gemessen sind — am ehesten
bewéhren sie sich in Bereichen
wie Pharmakologie, Anatomie,
Genetik, Molekularmedizin,
Orthopadie und Chirurgie -,
keineswegs aber in der Psycho-
somatik und Psychiatrie, wie in
allen tibrigen Humanwissen-
schaften: Geschichte, Soziolo-
gie, Ethnologie, Padadogik und
Psychologie geniigen ihnen
nicht anndhernd.

Schon eher passt ,komplemen-
tair” — abgeleitet vom lateini-
schen complementum, Ergédn-
zung -, denn was wir anbieten,
ergdnzt miihelos, was Schul-
mediziner bevorzugen. Letzt-
lich behagt uns aber auch diese
Kennzeichnung nicht sonder-
lich. Ein ,ergdnzendes” An-
gebot ist nachrangig, unterge-
ordnet, weniger bedeutsam,
eher bloles Beiwerk. Wer sich
nach einem neuen Auto um-
schaut, kann sich mit der
Grundausstattung begniigen —
oder ,komplementédre” Extras
wie Standheizung und Spoiler
hinzukaufen: angenehmen,
aber verzichtbaren Luxus. Die
Heilweisen, fiir die wir eintre-
ten, halten wir indes nicht fiir
entbehrlicher als das, was die
konventionelle westliche Medi-
zin zu bieten hat.

Grundsatz

HOLISTISCH

Wir sehen nicht
nur den Korper.




Lieber sprechen wir von inte-
grativer Medizin: eine, die das
Beste aus zwei Konzepten zu-
sammenfiihrt, verbindet, ver-
eint. Wir erkennen die Erfolge
eines Ansatzes an, der Dia-
gnostik und Therapie an natur-
wissenschaftlichen Standards
ausrichtet, halten ihn aber fir
unvollstindig und grundsitz-
lich beschrankt; in Verbindung
mit Vorgehensweisen, die eher
auf uralte Heiltraditionen, auf
Intuition und Erfahrung, auf
Selbstheilungskrifte und die
Ressourcen der Natur setzen,
brichte er weitaus mehr zu-
stande.

Wir helfen und heilen pragma-
tisch. Die beste Medizin ist
eine, die Hilfesuchenden den
grofstmoglichen Nutzen bringt
— einerlei, worauf ihre Erkennt-
nisse beruhen, aus welchen
Quellen sie schopft, welche
Erklarungen sie gibt. Die Frage,
wie und warum eine Therapie
wirkt, ist aus Patientensicht
nebensdchlich. Hauptsache, sie
wirkt. Therapieangebote be-
trachten wir als Werkzeug-

kasten voller Instrumente,
deren Wert wir nicht nach ihrer
Herkunft bemessen, sondern
allein an ihrer erfolgreichen
Anwendung.

Die ,Auswege”-Medizin ist
personbezogen: Wir behandeln
in erster Linie nicht Krank-
heiten, sondern Kranke; nicht
Leiden, sondern Leidende;
nicht einzelne Organe, son-
dern ihre Besitzer; nicht blofSe

Die Medizin der ,,Auswege"-

Camps in 12 Stichworten

Symptomtrager, sondern gan-
ze Personen; nicht als Objekte,
an denen Mafsnahmen verrich-
tet werden, sondern als Sub-
jekte, die sich am therapeuti-
schen Prozess aktiv und selbst-
verantwortlich beteiligen, be-
reit dazu, ihren ,inneren Hei-
ler” wecken und wirken zu las-
sen — letztlich ist er es, der den
Ausschlag gibt. Dabei ist uns
ihr Befinden nicht weniger
wichtig als ihr Befund.

Wir helfen individuell. Unsere
Angebote sind auf den einzel-
nen Patienten abgestimmt, auf
seine besondere physische und
psychische Verfassung, seine
speziellen Lebensumstédnde,
seine einmalige Geschichte.

In unseren
Therapie-

camps setzen

wir ein
Heilungs-
konzept um,
das die kon-
ventionelle
Medizin
bereichern
wiirde -
davon sind
wir fest
Uberzeugt.

Dabei setzen wir holistisch an,
iiber die Symptomebene hin-
aus. Wenn Menschen zu Patien-
ten werden, horen sie nicht auf,
psychophysische Einheiten zu
sein: Wesen, in denen korperli-
che, seelische und geistige Vor-
giange einander wechselseitig
beeinflussen. In manifesten Be-
schwerden driicken sich haufig
Ungleichgewichte  zwischen
diesen Bereichen aus; diese
wieder in Einklang zu bringen,
ist oftmals eine unabdingbare

Individuell

=]

individuell

systemisch

kollegial

Voraussetzung  dafiir, dass
Symptome nachhaltig ver-
schwinden. Heilung erfordert,
heil zu werden.

Die Medizin unserer Wahl ist in
Teilen paraphysikalisch: Sie be-
riicksichtigt und nutzt Fakto-
ren, die im gegenwaértigen
naturwissenschaftlichen Welt-
und Menschenbild (noch) kei-
nen Platz haben, in Heil-
systemen anderer Kulturkreise
aber von iiberragender Bedeu-
tung sind, wie z.B. ,Lebens-
energie” (Prana, Qi), , Energie-
bahnen” (Nadis, Meridiane)
und , Kraftzentren” (Chakren);
dartiber hinaus lassen wir auch
mogliche parapsychologische
Einfliisse (z.B. Telepathie und
andere Formen aufSersinnlicher
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Wahrnehmung, Besetzungen)
nicht aufler acht. Sie konnten
im Patienten wirken, ihn mit
Anderen und dem Universum
verbinden. ,Energetisch”, ein
Lieblingswort der esoterischen
Heilerszene, verwenden wir
hierfiir ungern: Ob tatsdchlich
,Energie” oder ein anderes
physikalisches Prinzip im Spiel
ist, lassen wir offen. Ja, wir ste-
hen dazu, ,Paramedizin” zu
betreiben, wobei wir uns gegen
ihre verachtliche Gleichsetzung
mit , Aberglaube” verwahren.
Aus der Wissenschaftsge-
schichte sollten wir gelernt
haben: Was wir heute zu wissen
meinen, ist blof8 der neueste
Stand des Irrtums.

Wir gehen systemisch vor. Die
wechselseitigen Zusammen-
hénge, in die jeder von uns als
Mitglied sozialer Systeme ein-
gebunden ist, muss Medizin
mitberticksichtigen. Wer sie
auller acht lasst, lauft Gefahr,
wesentliche Krankheitsursa-
chen zu {ibersehen oder zu ver-
kennen — und Heilungschancen
zu verspielen.

Wir helfen sinnorientiert. In
schwerer Krankheit stellen sich
Menschen auch Fragen wie
,Wozu?”, ,Weshalb dieses Lei-
den?”, ,Warum gerade ich?”,
,Wieso ausgerechnet jetzt?” Bei
uns erhalten sie Anregungen
dazu, im Symptom ein Signal,
im Schicksal eine Chance,
Krankheit als Weg zu sehen.
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,Es flihlt sich
so an, als sei ich
mein halbes
Leben lang in
einem fenster-
losen Raum ein-
gesperrt gewe-
sen - bis ihr mir
gezeigt habt,
wo die Tur ist
und wie ich sie
offnen kann“:

Angstpatient
nach Besuch
eines
»Auswege“-
Camps.

Grundsatz
TEAMWORK

Wir fiihren
zusammen.

Ggmdsatz
FORDERN

Wir helfen
finanziell.

Auch insofern ist die ,Aus-
wege”-Medizin durchaus sug-
gestiv, im urspriinglichen
Wortsinn: Was wir Patienten
nicht ,einreden”, wohl aber
,nahelegen” (von lat. suggere-
re), ist eine verdnderte Sicht-
weise: auf ihre Erkrankung,
ihre Lebensumstiande, ihr gan-
zes Dasein. Jedes Leben bietet
ebensoviele gute Griinde da-
fiir, optimistisch, gelassen und
dankbar angegangen, als
gliicklich und sinnvoll erlebt
zu werden, wie fiir Pessimis-
mus, unentwegte Sorge, chro-
nische Unzufriedenheit, Ver-

bitterung und Sinnleere. Jedem
Patienten steht es frei zu wah-
len, welche Perspektive er ein-
nimmt. Wenn eine Wahl deut-
lich zufriedener macht als die
andere: Warum sollte er sie aus-
schlagen?

Wir helfen empathisch. Mit-
gefiihl, Verstindnis, Geduld,
Anteilnahme scheinen uns un-
abdingbar, um Hilfesuchende
zu bertiihren, ihr Vertrauen zu
gewinnen, sie zum Mitwirken
zu bewegen. Deshalb geht es in
,Auswege”-Camps achtsam,
freundschaftlich, einfithlsam
und liebevoll zu.

Wir arbeiten kollegial.
Uber Standesgrenzen
hinweg begreifen sich
unsere Arzte, Heil-
praktiker, Psychothera-
peuten, Heiler, Péada-
gogen und andere
Fachkréfte als gleich-
berechtigte, gleicher-
mafien wertvolle Teile
eines Teams, in dem
jeder jeden respektiert
und wertschétzt. Dabei
zdhlt das gemeinsam
erzielte Ergebnis, nicht
das personliche Ver-
dienst des Einzelnen.
, Therapieren” kommt
von Dienen (griech. the-
rapeia: Dienen, Dienst-
leistung). Unseres Er-
achtens hat Medizin al-
lein dem Hilfesuchen-
den zu dienen - nicht
dem Ego, den Profil-



neurosen, dem Ehrgeiz, den
Geschiftsinteressen der Helfer.
Dazu bedarf es charakterlich
gereifter, innerlich heiler, von
ihrer Berufung erfiillter Team-
player.

Grundsatz
KARITATIV.

Wir helfen
unentgeltlich.

Die , Auswege”-Medizin ist
karitativ. Im Vordergrund
steht die Erfiillung im Helfen,
ohne es von finanziellen Ge-
genleistungen abhingig zu
machen. (HW)

Schliissel zur
Heilung:
liebevolle
Hinwendung
zum Patienten

als ganzer
Person.
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