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,Es ist wie
Heimkommen”

Bewegendes Miteinander von
Hilfesuchenden und Helfern
beim Auswege-Camp im
Schwarzwald

Nicht nur verbliiffende Fortschritte bei
einem Grofsteil der Patienten
kennzeichneten das 11. Therapiecamp
der Stiftung Auswege nahe Oberkirch
im mittleren Schwarzwald, das am
vergangenen Sonntag zu Ende ging.
Ebenso bewegend war es
mitzuerleben, wie aus sechzig
Fremden —-17 Patienten, 28
Angehirigen, 15 Teammitgliedern - in
kurzer Zeit eine herzliche
Gemeinschaft entstand, in der
gegenseitiges Wohlwollen und Mitgefiihl, Respekt und Anteilnahme auf Schritt und Tritt spiirbar wurden. (Foto re:: unsere Gruppe am
Abreisetag,)

»Zueuch zu kommen, ist wie Heimkommen”, erkldrte der Vater eines epilepsiekranken Jungen. Ein dlterer Teilnehmer erginzte: ,Die
ganze Liebe, die man hier spiirt; jeder hilft jedem — das ist einfach wunderbar. Alles, wirklich alles war super, ich bin dankbar, dass ich
daran teilhaben durfte.”

Neben intensiver Gesprichstherapie, Meditation und Geistigem Heilen in verschiedenen Varianten kam in unserem Camp erstmals ein
neuartiges Biofeedback-Verfahren namens ,Sound of Soul” zum Einsatz (s. www.stiftung-auswege.de /stiftung-auswege /partmer
/sound-of-soulhtml): Uber Elektroden werden Herzfrequenzen abgeleitet und von einem Computerprogramm in Klang- und
Farbmuster umgesetzt, die dem Betreffenden iiber Kopfhirer und eine Speziallampe wahrnehmbar gemacht werden — mit verbliiffenden
Entspannungs- und Heilwirkungen. Campteilnehmer waren daven ebenso beeindruckt wie von , Watsu” (WasserShiatsu) im Hallenbad:
[n kiirperwarmem Wasser wurden sie von einem Ergotherapeuten und seiner Ehefrau, einer Heilpraktikerin, sanft bewegt, gedehnt,
gestreckt, massiert; wihrenddessen hirten sie aus Unterwasserlautspechern Originallaute von Pilotwalen, , Es war wie ein Traum”,
schwiirmt diegehbehinderte Patientin Martina®, ,eine unbeschreibliche Erfahrung”. Auch schwerstbehinderte und verhaltensauffillige
Kinder waren fasziniert von diesem Therapieangebot; viele von thnen zeigten im Wasser Verhaltensweisen, zu denen sie zuvor nicht
imstande gewesen waren.

Alle sind auf gutem Weg”

LAusnahmslos alle Patienten sind auf einem guten Weg”, so fasste der leitende Camparzt Dr.
med. Horst Schill (Foto li.) seine Eindriicke aus Vor- und Nachkontrollen zusammen.

Eine vollstindige Spontanremission erlebte der dlteste Teilnehmer, der 61jihrige Pirmin®.
Ende 2007 war der gelernte Monteur in eine Messerstecherei geraten, bei der er sich schwere
innere Verletzungen zuzog; seither war er arbeitsunfihig — und zutiefst traumatisiert, mit
Panikattacken, unvermittelt einsetzender Atemnot, Flashbacks, Schlafstérungen, erhihter
Reizbarkeit. Dariiber hinaus brachte er eine lange Liste welterer gesundheitlicher Belastungen
mit ins Camp: Eine beginnende rheumatoide Arthritis bereitete ihm Schmerzen in allen
Gelenken, er klagte iiber Morgensteifigkeit nach dem Aufwachen. Zudem litter unter
andauernden Riickenschmerzen, einem Taubheitsgefiihl im rechten Oberschenkel und
wiederkehrenden Dyssensibilititen (Empfindungsstirungen) in beiden Hinden. Seit 2001 lag
ein Schlafapnoe-Syndrom (SAS) vor, bei dem es withrend des Schlafs immer wieder zu
lingeren Atemstillstinden kam. Von alledem war er schon bei Campmitte erldst: ,, [ch bin
vitllig symptomfrer”, sagt er. Schmerzen und Empfindungsstirungen verschwanden, erstmals
seit iiber 25 Jahren schlief er wieder durch. Das Trauma begann sich aufzultsen, der Mann
wirkte wie befreit von einer tonnenschweren Last. Wihrend der Tage in Oberkirch entpuppte
er sich als erfahrener Steinheilkundiger und hochbegabter Heiler, der eines Tages zu unserem

Campteam stofen kénnte.



Bei den meisten anderen Teilnehmern, allesamt gesundheitlich schwer belastet, kam es zu deutlichen Symptomlinderungen: so bei
Martina® (47), die mit erheblichen Gehstérungen ins Camp gekommen war, belastet durch den von Neurologen geduferten Verdacht
einer ,hereditiren spastischen Spinalparalyse”: einer erblichen, unerbittlich fortscheitenden degenerativen Erkrankung des
Nervensystems, bei der eine dauerhaft erhihte Muskelspannung zu unkontrollierten ruckartigen Bewegungen der unteren Extremititen
fiihrt. Seit anderthalb Jahren stolperte und stiirzte Martina immer hiufiger, zunehmend litt sie unter Gleichgewichtsstirungen,
Treppensteigen fiel thr immer schwerer, schnelles Gehen war ihr nicht mehr miglich, vermehrt humpelte sie. Im Campverlauf , haben
meine Symptome ein wenig nachgelassen”, bestitigt sie. , [ch stehe sicherer, das Laufen fallt mir leichter.” Die vier Heiler, ven denen sie
sich behandeln lie, , weckten in mir eine Kraft, die mich sicher macht, dass ich es schaffen kann, wieder verwarts zu gehen.”

Fortschritte auch bei schwersten Entwicklungsverzégerungen

Neun Kinder zwischen 2 und 16 Jahren hatten schwerwiegende kirperliche und /oder geistige Entwicklungsverziigerungen mitgebracht
- infolge von genetischen Defekten, Epilepsien oder Hirnschddigungen wihrend oder nach der Geburt. Die meisten von thnen sprachen
auf die angebotenen Therapien erfreulich gut an: zum Beispiel der kleine Paul (2, mit West-Syndrom, einer besonders schwer zu
behandelnden Form von Epilepsie), der auf seine Mutter nach 15 Behandlungsterminen , deutlich wacher” wirkte. Bei Niklas (15) ist,
nach Angaben der Mutter, ,,das rechte Bein viel, viel besser geworden: Nun kann er es fast gerade durchdriicken und die Fiifle
selbststindig nach innen drehen”. - Von Geburt an leidet Paulien (7) am Pentasomie-X-Syndrom: einer Genmutation, von der finf
Chromosomen betroffen sind. Klinisch festgestellt wurde sie, als das Madchen ks .
sieben Monate alt war — bei typischen Merkmalen wie
Entwicklungsverzigerung, auffillig verinderten Gesichtsziigen (Epikanthus:
Hautfalte an beiden Augenwinkeln; breite und flache Nasenwurzel, flache
Nase), iberstreckbaren Gelenken, verringerter Muskelspannung (Hypotonie)
und vergleichsweise geringer Kopfgrife (Mikrozephalie). Seit sie 2012 erstmals
an einem Auswege-Camp teilnahm, hat Paulien nach Einschitzung des
Camparztes ,einen g,wl'_len Schritt vorwidrts gemacht: Sie wirkt wacher und
bewusster, sie agiert gezielter, sie geht auf Menschen zu"”. Ebenso
bemerkenswert findet er thre Sprachentwicklung: , Inzwischen kann sie sich
dufern!” Deutlich besserte sich, nach Angaben der Eltern, auch eine aggressive
Eigenart: , Armbeiffen aus allgemeinem Frust”. Geradezu ,unglaublich” finden sie, was aus Pauliens pldtzlichem Fieber wihrend des
Camps wurde: Nach zwei Sitzungen mit Geistigem Heilen und Watsu war es ,schon am selben Abend weg”, obwohl es normalerweise
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stets in einen harmickigen Infekt miindet. Verbliifft beobachteten sie, wie

Paulien wihrend des alltiglichen ,Morgenkreises”, einer Zusammenkunft aller

Teilnehmer, ,extrem entspannt und total offen ist, mit fastjedem schmust und

eine ganze Stunde lang auf dem Schofs eines Heilpraktikers genie8t”.

Erfreulich gut tat der Campaufenthalt auch dem sechsjihrigen Simon. Von
Geburt an leidet der Junge an einer seltenen Kirperbehinderung, die nur bei
jedem 3000. bis 5000. Sdugling auftritt: der Arthrogryposis multiplex congenita
(AMC, von arthro-: Gelenk; gryposis: gekriimmt; multiplex: mehrfach;
congenita: angeboren). Bei dieser angeborenen Form der Gelenksteife sind
zumeist mehrere Gelenke betroffen. Sie gilt als unheilbar, schreitet allerdings
nicht fort. (Die Ursachen der AMC liegen in einer frithkindlichen
Entwicklungsstirung im Mutterleib, die sich etwa in der 8. bis 11.
Schwangerschaftswoche abspielt; infolge einer neurologischen Fehlentwicklung kommt es zu einer gestiirten Muskelenbwicklung, welche
die funktionsgerechte Ausformung der Gelenke behindert.) ,,.Simon konnte ohne Schienen viel linger stehen, als ich gedacht hatte”,
staunt sein Vater. , Auch konnte er eine kurze Strecke gehen.” Unser Team ist zuversichtlich, dass Simons Einschrinkung eines Tages
vollstindig verschwinden kann, geeignete Therapien vorausgesetzt.

Bel dem zweljdhrigen Noah, der Augenprobleme {(Schielen, starke Kurzsichtigkeit, Augenzittern) mitbrachte, stellte sein Vater bei
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Campende erstaunt fest: , Er schielt weniger!”

~Einen Riesenschritt verwidrts” machte nach Einschiitzung des Camparztes die schwer autistische Pauline (7): Immer Gfter ,,guckt sie
wach um sich, ist aufmerksamer, nimmt Kontakt zu Personen um sich herum auf”, streichelt sie sogar. [hre Entwicklung verlduft stark
verzigert, mit erheblichen kognitiven Ziigen — aufgrund eines Lennox-Gastaut-Syndroms, einer der schwersten Epilepsien des Kindes-
und Jugendalters, an der das Madchen seit seinem elften Lebensmonat leidet. Nach vier Campteilnahmen 2009-2012 ging die Anzahl der
Anfille deutlich zuriick; in den anfallsfreien Phasen wurde das Madchen deutlich aufnahmefihiger und kommunikativer, sie
interagierte gezielter mit ihrer Umgebung,. Bereits , nach den Camps 20127, bestitigt ihre Mutter, ,,ging es Pauline sehr gut. Fast drei
Monate lang hatte sie keinerlet Anfille und entwickelte sich gut.”

(Fotes n diesem Abschnitt: unsere Campheimat, der "Hengsthof” im Oberkircher Stadtteil Odsbach, auf einer Lichtung mitten im Wald gelegen;
Aufnahme von einer Anhohe aus, auf der am Abend des sechsten Camptags Flammbkuchen gebacken und ein Lagerfeuer entfacht wurde.)



Bewegendes Wiedersehen mit Mira

Besonders bewegt war unser Team vom Wiedersehen mit Mira:
[nzwischen zehn Jahre alt, war das Madchen im Sommer 2008
erstmals in ein Auswege-Camp gekommen - damals als schwere
Epileptikerin, mit 20 Anfillen tiglich, rund um die Uhr, und einem
weitgehenden Stillstand ihrer geistigen Entwicklung, Wenige
Wochen nach Campende, im Anschluss an geistige
Fernbehandlungen und klassische Homiopathie von Auswege-
Therapeuten, war die Epilepsie abgeklungen, Medikamente hatten
vollstindig abgesetzt werden kitnnen. Seither holt Mira thren
Entwicklungsriickstand auf, so aktiv und eigenwillig, dass sie fiir
Mama und Betreuer wihrend der Campwoche mitunter zur
anstrengenden Herausforderung wurde — etwa wenn sie tiglich
dutzendfach ,Ich-lauf-jetzt-einfach-mal-weg-fang-mich” spielte.
Unentwegt verbliiffte sie uns mit Verhaltensweisen, die frither
undenkbar waren: Sie lachelt Personen freundlich an, setzt sich zu
thnen und kommuniziert, ahmt sie nach, zeigt Gegenstinde, die sie
interessieren, lernt immer kompliziertere Spiele, spricht immer . —— : -
mehr. Zudem , ist Mira hier viel ruhiger und ausgeglichener geworden”, stellte ihre Mutter fest. Hier hatte sie die perfekte Umgebung”.
(Foto re.: Zwei Jungs fahren Mira in emem behindertengerechten Fahrrad spazieren, das mit einem Antriebsmotor ausgestattet ist.)

Teils, teils

Uneins sind sich Arzt und Mutter dariiber, ob deren Sohn Martin® (10), ein ausgeprigter Fall von ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit- /Hyperaktivititssyndrom), von der Heilwoche im Schwarzwald profitiert hat, wie 14 von 15
ADHS-Campteilnehmern vor thm: Sein Zustand sel ,,im wesentlichen unveriandert”, notierte Martins Mama abschlieffend im Eltern-

] I \ Fragebogen, ,er ist konstant den Tag iiber impulsiv”. Unser Team machte andere
Beobachtungen: Nach den ersten Heilsitzungen, in denen schwierige
Familienverhilinisse zum Vorschein kamen und bearbeitet wurden, verhielt sich
der aufgeweckte Junge iiber lingere Zeit deutlich weniger aggressiv, wurde
zuginglicher, konzentrierte sich besser, spielte Gfters erstaunlich harmonisch
mit anderen Kindern, befolgte Anweisungen, entschuldigte sich fiir
Re;;el\'erstii@e; SAusraster” kamen seltener und kiirzer vor. Diese
Verhaltensinderungen erstaunten uns umso mehr, als Martin noch bei
Campbeginn mit Methylphenidat chemisch ruhiggestellt worden war (27 mg
~Concerta”, einem pharmazeutischen Verwandten des beriichtigten Ritalin); auf
seinen eigenen Wunsch —  brauche keine Tabletten mehr, mir geht’s gut” — wurde es vom zweiten Behandlungstag an vollstindig
abgesetzt.

(5]

I Vereinzelt gingen Fort- mit Riickschritten einher: insbesondere bei Sonja™ (22),
die schon zum vierten Mal an einem Auswege-Camp teilnahm. Seit ihrem ersten
Lebensjahr von Epilepsie betroffen, verlauft ihre Entwicklung stark verzigert.
[hre Bewegungsabldufe werden durch Myoklonien erheblich beeintriachtigk:
unwillkiirliche, ruckartige und unregelma Glge Zuckungen von Muskeln und
Muskelgruppen, die sie immer wieder aus dem Gleichgewicht bringen und
stiirzen lassen. In beiden Hinsichten war es mit Sonja schon bei drei fritheren
Camps vorangegangen, wo sie die Behandlungen genoss und zuliels (anders als
zu Hause); sie war deutlich entspannter, sald linger ruhig da. , Sie macht
langsame Fortschritte”, stellte der leitende Arzt fest: ,,Sie bildet neue Worte, die
Koordination ihres Kirpers gelingt besser. Die kiirperlichen und seelischen
Verbesserungen sind ven Camp zu Camp deutlich. Sie freut sich erkennbar auf jedes weitere Camp.” Die Mutter erlebte ihre Tochter bei
uns als ,gut gelaunt” und ,ausgeglichen. Thre Sprache ist besser geworden.” Wie steht es um Stefanies Epilepsie? Seit Mitte Se
2011 ist sie nahezu anfallsfrei, mit seltenen Ausnahmen; zum letzten Anfall krampfte
sie Ende Juni dieses Jahres.

Wieder verstiarkt haben sich hingegen seit einem Jahr ihre Muskelzuckungen, auch
wiihrend dieses Camps traten sie vermehrt auf. Eine Hauptursache dafiir sieht unser
Team in extremen Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich; ,,um daran zu
arbeiten, geniigt eine Woche nicht”, meinte die Heilerin, die Sonja mehrfach
behandelte.

(Fotos o Szenen aus einem "Morgenkreis”; Foto re: Martin® (ADHS) mit Patient Piemin® beim

stember

Steineklopfen.)
Nach Horrorcrash auf der A 5

Das Camp hatte ohne die Familie des epilepsiekranken Jonas® beginnen miissen:
Wiihrend der Anreise hatte sie auf der Autobahn einen schweren Unfall, bei Tempo 160
auf der Ube rholspur krachte thr Van in den Wagen eines Rentners, der plétzlich
ausscherte; Vater, Mutter und Kind wurden mit Blaulicht zur Intensivstation des nichstgelegenen Krankenhauses geschafft. Zwei Tage
lang wurden sie dort untersucht und versorgt. Wie durch ein Wunder waren Vater und Sohn unverletzt geblieben, die Mutter hatte sich
«nur” ein Handgelenk schwer verstaucht, hart an der Grenze zum Bruch. Aus der Klinik entlassen, trafen sie — immer noch geschockt,
aber zuversichtlich — erst am dritten Camptag bei uns ein: die Mutter mit heftigen Schmerzen im verletzten Handgelenk, der Junge
erschipft von ,stindigen Anfillen, in der Klinik krampfte er fiinfzehn Mal hintereinander”, wie die Eltern berichten, Kaum hatten die
ersten Therapiesitzungen stattgefunden, da verschwanden die Epilepsieattacken vollstindig, die Schmerzen klangen ab.



Ander Grenze zum Wahn?

Am drittletzten Tag sorgte ein ausfithrlicher Bericht in der Lokalpresse (, Acher-Rems-Zeitung”, s. hier: www.bo.de /lokales /achern-
oberkirch /heilen-abseits-von-pillen) im Camp fiir Kopfschiitteln. Zwei Tage zuvor hatte die Redakti(m einen Volontir zu uns geschickt,
der knapp drei Stunden lang alle Teammitglieder und mehrere Patienten interviewte. Uber seine Eindriicke schrieb er einen recht neutral
gehaltenen Artikel, bei dem \-eremzelte ‘:\ﬁth}LhP Fehler — die Stiftung wihlt Heiler aus, indem sie diese ,mit einem Fragebogen
iiberpriift” — nicht ins Gewicht fielen. Journalistischer Ausgew: o;,enhelk zuliebe hielt es der Journalist in Ausbildung al[e rdmm-. fiir
angebracht, den Vorsitzenden des L Arztlichen Kreisvereins Ortenau”, einen Schulmediziner, um eine Steilungnahme ZU unserem
Treiben zu bitten. Dieser raumte zwar seritserweise ein, dasser von ,Auswege” noch nie gehort habe, weshalb er unsere Arbeit nicht
kommentieren kiinne. Gleichwohl hielt er es fiir angebracht, die Zeitungsleser grundsa tzlu_h vor ,der” Alternativmedizin zu warmen, in
welcher ,,die Grenze zum Wahn flieffend” sel. Audl wenn er damit mancherlei Auswiichse der ,anderen” Heilkunst zurecht anprangert:
Miisste analog nicht auch vor Schulmedizinern gewarnt werden? Erliegen nicht auch unter ihnen viele einem , Wahn*: demjenigen
Patienten seien aut Kérpermaschinen reduzierbar, Krankheiten auf Funktionsstérungen in diesen Maschinen — weshalb eine Behandlung
darin bestehen muss, defekte Riadchen zu reparieren und auszutauschen? Arzte und andere Therapeuten, die sich in unserer Stiftung
engagieren, bevorzugen ein anderes, holistisches Menschenbild: Sie betrachten und behandeln Patienten als untrennbare Einheiten von
Kirper, Geist und Seele — als ganze Personen, die tiber ihren materiellen Leib hinaus auch energetische, spirituelle Wesen sind. Die
Erfolgsbilanzen unserer Camps deuten darauf hin, dass sie mit diesem Ansatz nicht véllig daneben liegen.

., Wie eine grofie Familie”

Zu bewegenden Szenen kam es am Abreisetag, im letzten
»Morgenkreis”, mit dem jeder Camptag nach dem Friihstiick
beginnt. Mehrere Kinder weinten bitterlich, sie wollten nicht
wegfahren. Auch Erwachsene - Patienten ebenso wie Mitglieder
unseres Teams — hatten Trinen in den Augen. [eder umarmte jeden.
~Wir fiihlen uns hier wie in einer grofen Familie - einfach nur
schin!”, notierten die Eltern eines epilepsiekranken Zweijahrigen
in ihrem Eltern-Fragebogen. ,, Diese eine Woche spendet so viel
Kraft und Energie, dass man esnicht in Weorte fassen kann. Wir
wiirden eine Campwoche jedem Urlaub vorziehen. Danke, Danke,
Danke!!!” Pauliens Eltern finden: , Es gibt nichts Schineres, als
solch ein Sommercamp mit all seinen Vorzuwen zu geniellen!”
Wiirden alle Menschen in threm Alltag, m;kemander auch nur
annihernd so umgehen wie die Teilnehmer von Auswege-Camps —
auf unserem Planeten gabe es mit Sicherheit mindestens hundert
grole Probleme weniger.

(Foto li: Die Teammitglieder Thorsten Hempel - stehend - und Maja Petzold - rechts dancben - mit @wet Vitern am Sandkasten.)

Wiihrend der Oberkircher Heilwoche entstanden — dank der Weinheimer Produktionsfirma , Werkhalle” (www.werkhalle.com) unter
der Leitung unseres Teammitglieds Thorsten Hempel - hochwertige Filmaufmahmen, aus denen in den néchsten Wochen ein
dreiminiitiger Trailer, eine ausfiihrliche Camp-Dokumentation von 45 Minuten sowie ein mehrteiliger Film-Vortrag iiber unsere Stiftung
(insgesamt iiber eine Stunde) zusammengestellt werden. Sie sollen in unsere Homepage eingebunden, bei der Internet-Videoplattform

o YouTube” hochgespielt, bet Veranstaltungen vorgefiihrt und Mitwirkenden Fir Prasentationen im Kreis ihrer Freunde, Bekannten und
Klienten zur Verfiigung gestellt werden. Naheres demnachst.

Im 15kdpfigen Auswege-Team - dem grifiten, das je bei unseren Therapiecamps im Einsatz war - wirkten diesmal ehrenamtlich mit: ein
Arzt (der Radiologe un d (ﬂnzhett:.medxzmer Dr. med. Horst Schill), drei Heilpraktiker (Sandra Hierath, Dirk Ohlsen, Uwe Stein), vier
Heiler /innen (Ute Grotemeier, Dr. André Peter, Maja Petzold, Helga Schill), drei Padagogen /Kinderbetreuer (Ina und Andreas Hagen,
Horst Klein) sowie zwei weitere Fachkrafte (Frank Hierath: WasserShiatsu /Watsu; Thorsten Hempel: Kristallklangschalen,
Filmdokumentation). Zusammengerechnet iiber 250 Sitzungen — Beratungen und Behandlungen — boten sie in Oberkirch an. Ebenfalls
mit dabei waren die Camp-Organisatorin Katrin Lindenmayr (Ltg. Auswege-Geschiiftsstelle) und der Auswege-Griinder Dr. Harald
Wiesendanger.

Unsere Bemiihungen vor Ort wurden auch diesmal
wieder von zahlreichen Heilern aus dem gesamten
deutschsprachigen Raum durch Fernbehandlungen
unterstiitzt. Dafiir bedanken wir uns herzlich bei
Hans Albrecht, Rob Arkeveld, Faruk Demir, Lutz
Diener, Anita Emmel, Eske Focken, Hubert Hiller,
Ursula Huber, Goniil Hutterer, Claudia Kirsch,
Joachim Kleinewig, Bernardette Kofler, Ganihou
Koussandja, Murat Kovlii, Birgit Kramer, Mandy
Kuckuk, Steffen Lohrer, Wilfried Lubberich, Franziska
Montag, Eugen F. Miiller, Irina Rode, Petra
Schmidweber, Maria de Lourdes Stiegeler, Therese
Stickmann, Andreas Wegener und Albert Weinzierl.

Ein detaillierter Bericht, mit Auswertungen der Arzt-
und Patienten-Fragebogen, folgt, Momentan bereiten
wir das dritte von vier Auswege-Camp dieses [ahres
vor, das schon Ende August im Norden Thiiringens
beginnt, s. www.stiftung-

auswege.de /veranstaltungen /sommercamps
/thueringen.html

* Die Namen aller teilnehmenden Patienten wurden durch Pseudonyme ersetzt.

Kollektivkunstwerk: Dieses grolsformatige Bild (re.) entstand wihrend des Oberkircher Camps. Firjeden Teilnehmer war darauf ein Rechteck
vorgeschen, das er nach Lust und Laune mit Farbstiften ausmalen konnte.



